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SEHEN?

Sie sind uberall und warten nur darauf, daB du auch eins wirst.

Wer intellektuell nicht vollig zuriickge-
blieben ist, wird zustimmen, daf} die mate-
rielle Welt ein riesiger, mysterioser Ort ist,
dessen Kompliziertheit sich weit uber die
Grenzen des menschlichen Begriffsvermo-
gens ausdehnt. Natirlich sind wir mit dem
sichtbaren Bereich der materiellen Natur
einigermaBen vertraut; Erde, Wasser,
Feuer, Luft und atherischer Raum sind
materielle Manifestationen, die fur uns
ohne weiteres wahrnehmbar sind. Doch
auch diese funf mahabhiitas (groBe mate-
rielle Elemente, gemal} der vedischen wis-
senschaftlichen Klassifikation) erstrecken
sich tber den Bereich unserer begrenzten
Sinneswahrnehmung hinaus, sowohl in
quantitativer als auch in qualitativer Hin-
sicht. Quantitativ gesehen sind wir weder
in der Lage, die metaphysischen Formen
der Materie wie die Gesamtheit des Univer-
sums wahrzunehmen, noch konnen wir
ihre mikrophysischen Formen wahrneh-
men, die sich als subatomare Teilchen di-
rekt vor unseren Augen befinden. Qualita-
tiv nehmen wir Materie nur in dem Male
wahr, wie unsere Sinne sie erfassen. Wir
konnen uns zum Beispiel die Sinneswahr-
nehmung einer Ameise nicht vorstellen, die
natiirlich die Welt in einer vollig anderen
Weise sieht als wir, da sie nicht nur mit

VON SUHOTRA SWAMI

unterschiedlichen Sinnesorganen ausgestat-
tet ist, sondern bezuglich ihrer Sinnestatig-
keiten auch von anderen Auffassungen und
Zielen gelenkt wird. Selbst im Bereich der
grobstofflichen materiellen Natur existie-
ren also zahllose Dimensionen der Mani-
festation und Wahrnehmung, von denen
wir recht wenig wissen.

Dartiber hinaus gibt es — mit den Wor-
ten Rudolf Steiners — ,.die Welt jenseits
der BewuBtseinsschwelle”, die ,,vollig ver-
schieden von der Welt diesseits der
BewuBtseinsschwelle ist*. Diese Welt be-
findet sich jenseits der Schwelle der qualita-
tiven und quantitativen grobstofflichen
Wahrnehmung. Mit anderen Worten, es
handelt sich um eine Welt nichtgrobstoffli-
cher Phianomene, die sich entsprechend den
vedischen Schriften aus vier Ebenen der
Manifestation zusammensetzt: manas (Ver-
stand), buddhi (Intelligenz), aharikara (fal-
sches Ego) und brahma-bhiita (reine Spiri-
tualitat). Die Ebenen des Verstandes, der
Intelligenz und des falschen Ego sind ver-
schiedene Kategorien der feinstofflichen
Materie; die brahma-bhiita-Ebene jedoch
ist transzendental zu allen materiellen Be-
zeichnungen.

Die brahma-bhiita-Ebene ist die Ebene
der ewigen Seele, der Quelle unseres indivi-

duellen BewuBtseins. Die Ebene der fein-
stofflichen Materie (Verstand, Intelligenz
und falsches Ego) stellt die Mittel zur Ver-
figung, mit denen sich unser Bewultsein
auf die grobstoffliche Materie richtet (Erde,
Wasser, Feuer, Luft und atherischer
Raum). Die Ebenen des Verstandes, der In-
telligenz, des falschen Ego und der Seele
werden von unseren Sinnen aus demselben
Grund nicht wahrgenommen, aus dem ein
Mann, der durch ein Teleskop zum Mond
blickt, nur den Mond sieht und nicht das
Teleskop oder sich selbst. Sein Wahrneh-
mungsvermogen wird von den Instrumen-
ten dieser Wahrnehmung (seinen Augen
und dem Teleskop) vollig in Anspruch ge-
nommen, so dal3 der Mond, der sehr weit
entfernt ist, plotzlich sehr nahe erscheint
und jene Dinge, die tatsachlich sehr nahe
sind, wie sein Korper, das Teleskop usw.,
unsichtbar geworden sind. Ebenso ist unser
spirituelles Wahrnehmungsvermogen auf-
grund von Verstand, Intelligenz und
falschem Ego, welche die Seele bedecken,
ausschlieBlich auf die grobstoffliche Mate-
rie gerichtet, wahrend unsere eigentliche
Identitat die Seele ist.

Das falsche Ego lenkt unser BewuBtsein
auf den materiellen Korper, weshalb wir
uns fiir materiell halten und nicht fiir spiri-

24 Wie es ist




tuell. Diese Illusion
wird madya genannt
(,,das, was nicht ist*),
weil wir in Wirk-
lichkeit nicht mit dem
Korper identisch sind.
Aber unser BewulBtsein
hat sich unter dem Ein-
fluB des falschen Ego
vollstandig auf den Korper
gerichtet, so daB wir von un-
seren falschen Wahrnehmun-
gen getauscht werden, genauso,
wie ein ausgemachter Dummkopf,
der durch ein Teleskop schaut, denken
mag, dall der Mond plétzlich sehr nahe
sei, vielleicht nur eine Flugreise weit ent-
fernt. In Wirklichkeit jedoch ist der Mond
genauso weit entfernt wie zuvor. Ebenso ist
auch der materielle Korper weit von unse-
rer tatsachlichen Identitat entfernt.

Die Intelligenz modifiziert unser Be-
wuBtsein, so dall wir in der Lage sind,
unsere korperlichen Lebensbediirfnisse zu
erfiillen. Der Verstand verbindet unser
BewuBtsein mit den materiellen Sinnen.
Auf diese Weise wird unser BewuBtsein
durch den Verstand von Eindriicken er-
wiinschter und unerwiinschter Sinnesob-
jekte iiberflutet. Diese grobstofflichen Sin-
nesobjekte kontrollieren unser BewuBtsein,
so daB wir sie als Wirklichkeit betrachten
und es sehr schwer haben, Dinge zu verste-
hen, die von feinerer Natur sind.

Genaugenommen wird die Seele von
zwei Korpern bedeckt. Der eine ist grob-
stofflich und setzt sich aus Erde, Wasser,
Feuer, Luft und atherischem Raum zusam-
men; seine Existenz ist direkt wahrnehm-
bar. Jenseits der Schwelle sinnlicher Wahr-
nehmung beginnt der feinstoffliche oder so-
genannte Astralkorper, der sich aus Ver-
stand, Intelligenz und falschem Ego zusam-
mensetzt. Und noch feiner als dieser fein-
stoffliche materielle Korper ist das wirk-
liche Selbst, die ewige, unwandelbare Seele.
Im Prema-vivarta (6.2), einer bengalischen
Schrift, heifit es, daBl die transzendentale

Seele vom groben und feinen Korper be-
deckt wird, weil sie den Wunsch hatte,
Herr tiber die materielle Schopfung zu sein.
Der Wunsch der Seele nach materiellem
SinnengenuB manifestiert sich im feinstoff-
lichen Korper.

Diese Wiinsche tragen das feinstoffliche
Lebewesen Geburt fur Geburt von einem
groben Korper zum nachsten. Solange die
Seele durch materielle Wiinsche gebunden
ist, bleibt sie durch den feinstofflichen Kor-
per gebunden, Und solange die Seele an den
feinstofflichen Koérper gebunden ist, bleibt
ihre Anhaftung an die groben Sinne und
Sinnesobjekte bestehen, welche aufgrund
ihrer grobmateriellen Natur den verheeren-
den Auswirkungen der Zeit ausgeliefert

Korper.  Normaler-

weise wird es dann

entsprechend seinem

karma (der Beschaf-

fenheit seiner vergan-
genen Handlungen) in
einen neuen Korper ver-
setzt. Frommes karma
hat eine weitere mensch-
liche Geburt zur Folge oder
eine Geburt in einer iiber-
menschlichen Lebensform auf
hoheren Planeten. Unfrommes
karma (vikarma), das heiBit unregu-
liertes, siindhaftes Handeln, wie z.B.
unzulassige  Sexualitat,  Gliicksspiel,
Fleischessen und Berauschung, zwingt das
Lebewesen in eine niedere Lebensform,
von der aus es sich allmahlich erhebt, bis es
nach vielen Geburten wieder die mensch-
liche Lebensform erreicht. Reine spirituelle
Tatigkeiten in Hingabe zum Hochsten
Herrn, Sri Krsna, werden naiskarma ge-
nannt, da sie uns von der Bindung an Ge-
burt und Tod befreien und die Seele befihi-
gen, zu ihrer rechtmaBigen Stellung im
ewigen spirituellen Reich zuriickzukehren,
weit jenseits unserer zeitweiligen Welt der
groben und feinen Materie.

Nun mag jemand fragen: ,,Wenn der
feinstoffliche Korper die Seele Leben fiir
Leben begleitet und der Verstand ein Be-
standteil des feinstofflichen Korpers ist,
warum konnen wir uns dann an unsere
verg 1 Leben nicht mehr erinnern?"*

sind.

Obwohl das feinstoffliche Lebewesen
sehr an seinem grobmateriellen Korper
hangt, ist die Trennung unumganglich, da
jeder einmal sterben muB. Der Vorgang
des Sterbens findet statt, wenn das fein-
stoffliche Lebewesen aufgrund des unver-
meidlichen Zerfalls des grobstofflichen
Korpers nicht mehr in der Lage ist, mit den
groben Sinnen zu handeln. Dadurch ent-
steht eine extrem leidvolle Situation fiir das
feinstoffliche Lebewesen, und vor lauter
Unbehagen verlaBt es den grobstofflichen

Die Antwort lautet, daB auch die Kraft der
Erinnerung nicht mehr oder weniger ist als
eine Kraft. Erinnerungen werden von der
Kraft oder Starke des Verstandes getragen,
genauso, wie Lasten von der Starke der
Glieder des grobstofflichen Korpers getra-
gen werden. Die Fahigkeit, sich an etwas
zu erinnern, hangt von der Kraft des Ver-
standes ab, Erinnerungen zu speichern.
Das Uberwechseln des feinstofflichen Kor-
pers beim Tod des grobstofflichen Korpers
in die Gebarmutter, wo ein neuer Korper
geformt wird, ist ein gewaltiger Schock fur
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das Lebewesen, der den Verstand sehr
schwacht. Der Verstand ist an eine be-
stimmte Ausstattung von grobstofflichen
Sinnen gewohnt, aber durch den Vorgang
von Tod und Wiedergeburt werden die
Sinne vollstandig umgestaltet, und der Ver-
stand wird in eine derartige Verwirrung
gestirzt, daf ihm die Erinnerungen an vor-
angegangene Leben entfallen.

Diese VergeBlichkeit ist jedoch gleichzei-
tig eine barmherzige Einrichtung Gottes
fiir das Lebewesen. Die winzige bedingte
Seele ist sehr begierig, so schnell wie mog-
lich ihre materiellen Wiinsche zu befriedi-
gen, und deshalb sorgt der Herr dafiir, daB
sie in einer solchen Weise wiedergeboren
wird, daB sie mit Begeisterung und Uber-
zeugung ihre Sinne befriedigen kann, ohne
durch Erinnerungen an frihere Leiden in
vergangenen Leben gestort zu werden. So-
mil ist dieser barmherzige Schleier des Ver-
gessens eine Art Zugestandnis und Hilfe
fur den Materialisten. Der Herr selbst, der
sich als Paramatma! aller Aktivitaten
jedes einzelnen Lebewesens bewulBt ist,
vergif3t natiirlich niemals, was wir in unse-
ren vorangegangenen Leben getan haben.
Die Erinnerung des Herrn ist die Ursache
dafur, daBl wir Leben fiir Leben die Reak-
tionen auf unser karma erhalten. Manch-
mal mogen wir uns durch Seine Gnade
auch an Begebenheiten erinnern, die sich
vor der Geburt unseres gegenwirtigen
Korpers zugetragen haben. Neben dem
normalen Wechsel des feinstofflichen Le-
bewesens von einem unbrauchbar gewor-
denen grobstofflichen Korper zur nachsten
Gebarmutter gibt es auch andere, gewohn-
lichere Umstande, unter denen ein Mensch
die BewuBtseinsschwelle der grobstoffli-
chen Existenz liberqueren kann und dann
die Astralebene betritt. Dieses Phanomen
wird Astralreise genannt und ist in der
westlichen Welt weitgehend unbekannt. Es
wurde jedoch wissenschaftlich als Tatsache
bestatigt.?

Ein Geist lechzt nach den
groben Sinnenfreuden,
die er einst genossen hat,
ist aber nicht in der Lage,
sie auszukosten, da er
keinerlei grobstoffliche
Sinne mehr besitzt.

Der Astralreisende verlaB3t seinen gesun-
den, aber bewulBtlosen Korper, bewegt sich
in seinem feinstofflichen Korper umher
und kehrt dann wieder zu seinem grob-
stofflichen Korper zuriick. Wahrend sich
der Astralreisende aullerhalb des Korpers
befindet, kann er mit der grobstofflichen
Ebene in Verbindung bleiben und sie sogar
durch die Kraft seines Willens beeinflus-
sen. Oder er kann in hohergelegene, feinere
Dimensionen vorstoBen. Fortgeschrittene
mystische yogis, die die Kunst der Astral-
reise vollkommen beherrschen, konnen auf
Wunsch durch die verschiedenen Sphéaren
des Universums gleiten. Diese Vollkom-
menheit der Astralreise wird manaso
muni-purigavanam genannt (Brahma-sam-
hita 5.34).

Bisher wurden drei Phanomene be-
schrieben, die sich jenseits der Bewuft-
seinsschwelle normaler sinnlicher Wahr-
nehmung abspielen: die Seelenwanderung,
das heiBt das Uberwechseln des feinstoffli-
chen Lebewesens von einem grobstoffli-
chen Korper zu einem anderen zum Zeit-
punkt des Todes; die Astralreise, wobei das
feinstoffliche Lebewesen zeitweise den
grobstofflichen Korper verlaBt und dann
wieder in ihn zurickkehrt, und das Auf-
steigen des feinstofflichen Lebewesens zu
hoheren Spharen durch yoga. Doch es gibt
noch ein weiteres Phanomen, das das
Thema von Marchen und Sagen ist, nam-
lich das der Geister. Ein Geist ist ein fein-
stoffliches Wesen, das nach dem Tod we-
der einen neuen materiellen Korper anneh-
men konnte noch in der Lage war, in sei-
nen fruheren Korper zuriickzukehren oder
zu Bereichen liber der Ebene der grobstoff-

1) die Uberseele, Krsnas alldurchdringende, gottliche,
kosmische Intelligenz.

2) Diejenigen, die die Aussagen der vedischen Schrif-
ten in Frage stellen, sollten zur Kenntnis nehmen, daB3
die iche Wi ft ei ig bewit hat,
daBl A i (A kopie) fur einige M h
moglich sind. Sigmund Freud hatte personliche Er-
fahrung mit Astralreisen, ebenso der osterreichi

er eine junge Frau, die behauptete, autoskopische Er-
fahrungen zu haben, in einem besonderen Raum
schlafen, in dem auf einem Regal nahe der Decke eine
Karte lag, auf die eine Zahl geschrieben war. Diese
Karte konnte von niemandem im Raum gesehen wer-
den. Dr. Tart beobachtete den Schlaf der Frau durch
ein Fenster und vergewisserte sich, dall sie nicht ver-
suchte, die Zahl mit gewéhnlichen Mitteln zu erken-
nen. Nachdem sie aufg ht war, sagte sie, sie habe

Physiker Ernst Mock. Dr. Charles Tart von der Uni-
versitat Kalifornien hat dieses Phanomen unter kon-
trollierten Bedingungen beobachtet. Zum Beispiel lie

den Korper verlassen, sei zur Decke geschwebt und
habe auf der Karte die Zahl 25132 gelesen. Und tat-
sachlich hatte sie recht.

lichen Materie aufzusteigen. Er ist zwi-
schen der grob- und feinstofflichen Sphare
gefangen.

Obwohl heutzutage viele Leute von Gei-
stern fasziniert sind und es vielleicht sogar
als den Erfolg ihres Lebens betrachten
wurden, in der Nacht einen Geist vor sich
erscheinen zu sehen, sollten wir uns dar-
uber im klaren sein, da3 das Dasein eines
Geistes keineswegs erfreulich ist. Man
wird aufgrund auBlerst ungliicklicher Um-
stande zum Geist, die gewohnlich aus
krankhafter Anhaftung an den vorange-
gangenen grobstofflichen Korper entste-
hen. Aufgrund dieser Anhaftung kann der
Geist die materialistische Auffassung sei-
nes letzten Lebens nicht hinter sich lassen.
Er lechzt nach der groben Sinnenfreude, die
er einst genossen hat, ist aber nicht in der
Lage, sie auszukosten, da er keine grob-
stofflichen Sinne besitzt. Somit mul} er
standig die Qualen von Lust und Neid erlei-
den. Es ist zum Beispiel moglich, daB er in
seinem friiheren Zuhause umherspukt und
immer noch danach strebt, mit seinen Fa-
milienmitgliedern zu genieBen. Aber er ist
lediglich dazu in der Lage, sie bei ihren Ak-
tivitdten zu beobachten.

Wenn er keine starken feinstofflichen
Krafte besitzt (was fur die meisten Geister
zutrifft), werden seine Familienmitglieder
nicht einmal die geringste Ahnung davon
haben, daB ihr Verwandter uberhaupt
nicht ,,von ihnen gegangen" ist. Aber der
Geist kann den Schlaf seiner Freunde und
Verwandten storen, indem er in ihre
Traume eingeht. Laut dem Garuda-Purana
(2.21.5-7) wird der Zustand, von einem
Geist verfolgt zu werden (pretadosa), sehr
haufig in Traumen erfahren. Wihrend des
Traumes ist der feinstoffliche Korper des
Traumenden aktiv, wihrend sein grober
Korper schlaft. Somit fallt der Traumende
sehr leicht einem Geist zum Opfer. Die
Traume, die jemand hat, wiahrend er von
einem Geist gestort wird, sind auBerst leb-
haft und oft schockierend, obwohl sie ge-
wohnlich nicht einmal Traume tiber den
Geist selbst sind. Das Garuda-Purdana sagt:
»Wenn man einen Traum fiir wahr halt,
geschieht dies alles aufgrund von preta-
dosa."

Aber abgesehen von solchen eher komi-
schen Triaumen warnt das Garuda-Purana:
Mysteriose Begebenheiten finden statt,
wenn der Geist bosartige Absichten ver-
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folgt." Laut den vedischen Schriften gibt es
verschiedene Arten von geisterhaften We-
sen; manche sind ziemlich unbeholfen und
harmlos, wahrend andere boshaft und nie-
dertrachtig sind und sogar unter bestimm-
ten Bedingungen mit ihrem abscheulichen
Treiben die grobstoffliche Welt direkt be-
einflussen konnen. Es existieren viele do-
kumentarische Berichte iber dramatische
geisterhafte Phanomene, die selbst von be-
deutenden Psychologen bestatigt werden.
Wir alle haben schon von den klassischen
Beschreibungen unsichtbarer Poltergeister
gehort, die Gegenstande verschieben, oder
vom unerklarlichen Erscheinen von Toten
aus dem Nichts oder von furchterregenden
Klangen, die keine erkenntliche Ursache
haben, doch das Garuda-Purana beschreibt
noch andere Arten, wie Geister die sicht-
bare Welt beeinflussen konnen. Es gibt
Geister, die — vollig ohne unser Mitwissen
— unsere Plane im Leben zunichte machen
konnen, so daB wir keinen Erfolg haben,
ganz gleich, wie hart wir uns auch bemii-
hen. Die Aktivitaten eines Menschen mo-
gen aufgrund des Einflusses von Geistern
eine unglickliche Wendung nehmen, oder
er mag aus demselben Grund plotzlich
grausam und unverniinftig handeln. Heut-
zutage wird viel Geld fiir medizinische For-
schung auf dem Gebiet der vermeintlich or-
ganischen Ursachen von Geisteskrankhei-
ten ausgegeben, jedoch mit wenig Erfolg.
Krankheiten wie Schizophrenie, Paranoia
usw. sind in Wirklichkeit psychisch be-
dingt, und nicht physisch. Diese Krankhei-
ten entstehen dadurch, dal} feindselige
Geister den feinstofflichen Korper des Pa-
tienten angreifen und sein geistiges Gleich-
gewicht ruinieren.

Ist es ungewohnlich, dall jemand nach
dem Tode ein Geist wird? Die Antwort
lautet nein — und in der Tat ist in unserer
heutigen ungliickseligen Welt der weitver-
breiteten Irreligiositat und allgemeinen
Verriicktheit die geisterhafte Sphare ein Be-
stimmungsort, der sehr haufig von Ster-
benden erreicht wird. Das Garuda-Purana
beschreibt zahlreiche Moglichkeiten, wie
man zum Geist wird, wahrend man den
Korper verlaBt; dazu zihlen der Tod durch
Selbstmord, der Tod unter abscheulichen,
stindvollen Umstanden (z.B. Tod durch
schreckliche Krankheiten), der gewaltsame
Tod durch brutale Mittel und der Unfall-
tod. Ungeachtet dessen, wie man stirbt, ist

Geister besitzen deshalb
keinen grobstofflichen
Korper, welil sie in der
Vergangenheit schwer -

wiegende siindhafte Taten
begangen haben wie zum
Beispiel Selbstmord.

es auch moglich, dal man durch sein
schlechtes karma bestraft wird und folglich
nach dem Tode gezwungen ist, ein geister-
haftes Dasein anzunehmen. Zu dieser Ka-
tegorie gehoren Menschen, die aus Gier
heraus das okologische Gleichgewicht der
Natur zerstoren, diejenigen, die perversen
sexuellen Ausschweifungen fronen, diejeni-
gen, die grausam sind oder andere verfol-
gen, diejenigen, die Alkohol trinken, digje-
nigen, die geizig sind und keine Spenden
geben, und diejenigen, deren Familie nicht
die vorgeschriebenen religiosen Pflichten
beachtet, wie beispielsweise die Verbren-
nung des Leichnams. Wenn der Leichnam
nicht verbrannt wird, schwebt der fein-
stoffliche Korper weiterhin lber dem
Leichnam, in der Hoffnung, wieder in sei-
nen fruheren Korper eingehen zu konnen.
AbschlieBend stellt das Garuda-Purana
fest, dal3 all diejenigen, die Visnu (Krsna)
vergessen, es riskieren, nach dem Tode ein
geisterhaftes Dasein anzunehmen. Wenn
wir die oben genannten feinstofflichen Ge-
setze der Natur in Betracht ziehen und
daraufhin die heutige menschliche Zivili-
sation untersuchen, wird uns klar werden,
wie viele Menschen nach ihrem Tode Gei-
ster werden.

Das Dasein eines Geistes ist von jam-
merlichen Qualen und abscheulichen
Zwangsvorstellungen gekennzeichnet. Ob-
wohl Geister keine grobstoffliche Form ha-
ben, spuren sie den sinnlichen Drang nach
Hunger, Durst, sexueller Leidenschaft usw.
Aber da sie keine Moglichkeit haben, sich
Erleichterung zu verschaffen, werden sie
durch ihre brennende Lust zu krankhaften,
abartigen Verhaltensweisen getrieben. Zu
ihren beliebtesten Aufenthaltsorten geho-
ren Toiletten, wo sie Vergniigen daran fin-
den, verkorperte Menschen zu beobachten,
die dem Ruf der Natur folgen. Geister ver-
sammeln sich uberall dort, wo unreiner
Sinnengenul herrscht (unzulassige Sexuali-
tat, Glucksspiel, Berauschung und Fleisch-
essen), wo unehrliche, unsaubere, nied-
rigklassige Menschen leben und wo Un-
ordnung herrscht und Abfall herumliegt.

Sie schweben iiber den Hausern, in denen
keine mantras gechantet werden, und tiber
den Orten, wo keine vedischen Schriften
gelesen werden, keine Religion ausgetibt
wird, wo sich nur heruntergekommene Ge-
stalten herumtreiben, die von ihren sexuel-
len Drangen beherrscht werden, und wo
Habsucht, Wut, Schlafsucht, Kummer,
Furcht, Uberheblichkeit, Lethargie. Streit
und Betrug vorherrschen. In einer solch
unwissenden Umgebung sind sie in der
Lage, diejenigen verkorperten Personen,
die dort leben, psychisch stark zu beeinflus-
sen. Das Ziel eines Geistes ist es, den Wil-
len desjenigen, den er verfolgt, zu schwa-
chen, so daB3 er die Kontrolle tiber den
grobstofflichen Korper ubernehmen und
stellvertretend durch die Sinne seines Op-
fers genieBen kann. Das Schicksal eines
solch ungliickseligen Menschen, der einem
Geist zum Opfer fallt, ist nicht schwer zu
erraten: Nach seinem Tode wird auch er zu
einem Geist. Doch das Leben eines Geistes
ist so hollisch, daB3 das Garuda-Purana uns
warnt: ,,Es ist besser, hundertmal zu ster-
ben, als ein Geist zu werden." (G.P.
2.22.63)

Wie der Geist wieder einen grobstoffli-
chen Korper annimmt, wird im Srimad-
Bhagavatam beschrieben, und zwar im
14. Kapitel des Dritten Cantos. Gespenster
und bose Geister befinden sich in der Ob-
hut Sivas, der als bhita-bhdvana (der
wohlmeinende Freund der Geister) bekannt
ist und ihnen durch seine Gnade wieder
eine Geburt ermoglicht. His Divine Grace
A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada er-
Klart: ,,Siva oder Rudra ist der Konig der
Geister. Menschen mit geisterhaftem We-
sen verehren Siva, um so allmahlich auf
einen Pfad der Selbstverwirklichung ge-
fuhrt zu werden. Geister besitzen deshalb
keinen grobstofflichen Korper, weil sie in
der Vergangenheit schwerwiegende stuind-
hafte Taten begangen haben wie z.B.
Selbstmord. Die letzte Zuflucht der gei-
sterhaften Mitglieder der menschlichen Ge-
sellschaft besteht in der Veriibung von
Selbstmord. Siva, der den Geistern sehr gii-
tig gesinnt ist, sorgt dafiir, daB sie einen
grobstofflichen Korper bekommen, obwohl
sie verdammt sind. Er versetzt sie in den
Uterus von Frauen, die in sexuellem Ver-
kehr schwelgen, ohne sich um die Ein-
schrankungen zu kimmern, die fur Zeit
und Umstande gelten." Solche Nach-
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kommenschaft wird varna-sarikara oder
unerwiinschte Bevolkerung genannt, da sie
von ihrer friheren Existenz her ein gei-
sterhaftes Wesen mitbringt und alle mog-
lichen Arten von verrucktem Verhalten
in die menschliche Gesellschaft einfuhrt.
Menschen geisterhaften Charakters lieben
Berauschung und unzuldssige Sexualitat
und neigen zu sinnlosem und selbstzersto-
rerischem Verhalten. Auf diese Weise stel-
len sie eine grofe Storung fiir andere dar.
In der heutigen Welt finden wir zahlreiche
anschauliche Beispiele fur varna-sasikara-
Kultur,

Laut dem Garuda-Purana (2.27.42-45)
besteht der beste Weg, dem geisterhaften
Einflul entgegenzuwirken, darin, (1) re-
gelmaBig gemeinsam die vedischen Schrif-
ten zu héren, (2) die Hochste Personlichkeit
Gottes, Sri Krsna, zu verehren und (3) Ge-
meinschaft mit heiligen Personen zu pfle-
gen. Was das Lesen der vedischen Schrif-
ten betrifft, so empfiehlt das Garuda-Pu-
rapa, in erster Linie das Srimad-
Bhagavatam zu horen.

purdananam sama-ripah
saksad-bhagavatoditah

dvadasa-skandha-yukto 'vam
sata-viccheda-samyutah

grantho 'stadasa-sahasrah
srimad-bhagavatabhidhah

artho 'vart brahma-siitranam
bharatartha-vinirnayvah

gavatri-bhdasya-riipo ‘sau
vedartha-paribrmbhitah

,.Die Bedeutung des Vedanta-sitra ist im
Srimad-Bhagavatam enthalten. Auch die
vollstindige Erlauterung des Mahabharara
und der Kommentar des Brahma-gayatri,
der mit dem ganzen vedischen Wissen be-
reichert wurde, sind dort zu finden. Das
Srimad-Bhagavatam ist das hochste Pu-
rana, und es wurde von der Hochsten Per-
sonlichkeit Gottes in [hrer Inkarnation als
Vyasadeva verfaBt. Es besteht aus zwolf
Cantos, 335 Kapiteln und 18 000 Versen."
(Garuda-Purana)

. Die Wirksamkeit der Lektire des
Srimad-Bhagavatam, um geisterhafte Ein-
flisse unwirksam zu machen, wurde von
dem groBen Gottgeweihten und dcarya
Srila Bhaktivinoda Thakura wahrend des
letzten Jahrhunderts in Champaran, einer
Stadt in Bengalen, demonstriert. Dort ver-

Um einen Ort von
geisterhaften Einfliissen
zu befreien, sollte man
den mahda-mantra in
Begleitung gliickverhei-
Bender Musikinstrumente
laut chanten.

ehrten heruntergekommene Menschen
einen brahma-daitya, der in einem groBen
Banyanbaum lebte. Der brahma-daitya ist
eine ausgesprochen abscheuliche, machtige
Geisterart. Srila Bhaktivinoda Thakura
war fir einige Zeit im Auftrag der Regie-
rung in dieser Stadt beschaftigt und
schatzte es als standhafter Geweihter der
Hochsten Personlichkeit Gottes nicht, eine
solch siindvolle Form der Verehrung, die
noch dazu im Namen der Religion ausge-
fuhrt wurde, mitansehen zu mussen. Eines
Tages kam ein wandernder Pilger zu Srila
Bhaktivinoda Thakura, um ihn um ein Al-
mosen zu bitten. Bhaktivinoda wulte, dall
dieser Mann der fromme Vater eines be-
ruhmten Gelehrten war, und beauftragte
ihn sofort damit, im Schatten dieses von
einem Geist bewohnten Banyanbaumes
laut das Srimad-Bhdagavatam zu lesen. Als
nach einem Monat die Lesung beendet war,
fiel der Baum mit lautem Krachen zu Bo-
den. Der Geist aber blieb fiir immer ver-
schwunden.

Der beste Weg, um in diesem ungliick-
verheiBenden Zeitalter Sri Krsna zu vereh-
ren, besteht im harer-nama-sarkirtana,
dem gemeinsamen Chanten des Heiligen
Namens des Herrn: Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare / Hare
Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare. Um einen Ort von geisterhaftem
Einflul zu befreien, sollte dieser maha-
manira laut gechantet werden, begleitet
von gliickverheilenden Musikinstrumen-
ten wie mrdariga (einer Tontrommel) und
karatalas (Handzimbeln) und dem Klang
von Muschelhornern. Srila Prabhupada
sagte einmal, daB Geister einfach durch das
Horen solch transzendentaler Klange sofort
gereinigt werden und die menschliche Le-
bensform annehmen.

Gemeinschaft mit heiligen Personen be-
deutet Gemeinschaft mit Geweihten Sri
Krsnas, reinen Vaisnavas, die sich nicht
mit Fleischessen, unzulassiger Sexualitat,
Glucksspiel oder Berauschung beschaftigen
und immer den Heiligen Namen des Herrn
auf ihren Lippen haben. Geister werden

durch die spirituelle Macht solch gottlicher
Personlichkeiten vertrieben.

Geister werden zwar oftmals kurzer-
hand als blole Erfindungen einer aber-
glaubischen Phantasie abgetan, doch ihr
EinfluB in der sogenannten modernen, zivi-
lisierten Welt wird deutlich, wenn wir
diese mit den Augen der vedischen Schrif-
ten betrachten. Jemand, der an der entarte-
ten Kultur der ,zivilisierten Gesellschaft
teilnimmt, sollte zur Kenntnis nehmen,
dal} seine AKktivitaten ihn zu geisterhaften
Lebensumstanden fihren konnen, da sie
vom vedischen Standpunkt aus sehr un-
gluckverheiBBend sind. Wer intelligent ist,
sollte sich der Muhe unterziehen, sich vor
solch abscheulichen Situationen zu bewah-
ren.

Krsna-Bewulltsein befreit die ewige
Seele sowohl von feinstofflichen als auch
von grobstofflichen korperlichen Bedek-
kungen, die dazu bestimmt sind, das Lebe-
wesen in den leidvollen Ozean der Wieder-
holung von Geburt und Tod zu verstricken.
Durch den Vorgang des bhakti-yoga (hin-
gebungsvoller Dienst zur Hochsten Person-
lichkeit Gottes) wird der Seele der Zugang
zum ewigen Reich Krsnas gewahrt. In die-
sem transzendentalen Reich erlangt man
seine natiirliche spirituelle Form als lieben-
der Diener Krsnas, des allanziehenden Re-
servoirs spiritueller Ekstase. Dies ist eine
Ebene der Existenz, die sich weit jenseits
aller weltlichen Sorgen befindet und voll
ewig frischer Sii3e ist.

Wir brauchen einfach nur den Vorgang
des bhakti-yoga unter der Fihrung eines
echten spirituellen Meisters aufzunehmen,
um unseren Weg aus der Unwissenheit der
korperlichen Bedeckungen heraus zu begin-
nen, die lediglich pervertierte Reflexionen
unserer reinen, spirituellen Formen sind.
Die Seele ist wie ein ruhender Same, der in
unserem Herzen liegt. Wenn wir ihn mit
dem Nektar des Heiligen Namens Krsnas
bewassern, wird er sprielen und wachsen
und die Schichten des materiellen
Bewuftseins (das heillt die Ebenen der
grobstofflichen Sinne, des Geistes, der In-
telligenz und des falschen Ego) hinter sich
lassen, bis er die Brahman-Sphare erreicht.
Dann durchdringt er diese leuchtende
Sphéire reiner Spiritualitat und wird nicht
eher ruhen, bis er bei den Lotosfiilen Sri
Krsnas Zuflucht findet, wo er dann strah-
lend in reiner Liebe zu Gott erblitht. G
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