Psychologie védanty (2. ¢éast)

NemUZeme znat vSechna sva prani. Jsme schopni vnimat pouze ty touhy, které jsou jizZ upevnéné, které se
konkretizovaly dfive v souvislosti s naSimi socialnimi, moralnimi i dalSimi vzory podminéni. Napfiklad
nékteré touhy, které projevujeme, jsou lidem okolo nas sympatické. Okoli se pfizplisobuje tomu, co si

0 sobé sami myslime, nebo tomu, jak bychom chtéli byt vnimani.

Tuto pasaz pisi v Taranpuru, bengalské vesnici, na farmé v aSramu mého dobrého pfitele Murari Gupty
Prabhua. Pozoruiji, jak jeho malé dcera Sudévi velice peclivé dba na to, jaké obleceni si vezme kazdy den
na sebe. Naopak pro Murariho tfi syny to neni zdaleka tak dulezité. | kdyZ jsou Sudévi pouhé tfi roky,
nékteré z jejich zenskych tuzeb jsou jiz patrné. Je to pfirozené, Ze divky a Zeny chtéji vypadat pékné.
Rodina a préatelé to navic podporuji, a tak se tato touha stava soucésti divEi identity.

Ale jsou zde i dalSi touhy — stale mluvim o téch, kterych jsme si védomi a co utvareji nasi identitu jiz
v mladi — a ty jsou na druhou stranu nemistné. Dobfe o nich vime, ale schovavame je pfed ostatnimi a také
sami pfed sebou. Nikdo o nich nechce mluvit.

Od chvile, kdy mGzeme fici, Ze nas touhy upeviiuji (nebo nam naopak vadi), Zenou néas v zivoté kupfedu,
nemuze byt pochybnosti o tom, Ze o téchto touhach mame néjaké povédomi. Ale odkud tyto touhy
pochazeji? Pro¢ jsou tak silné? Jakmile zaneme uvazovat o téchto otazkach, ukazuje se, ze lidska mysl je
predmétem podnétd, které pochazeji z hlubsich zdroju, nez jakym je nami bézné vnimané védomi. Ve
skute¢nosti existuji touhy, které jsou skryté do té miry, Ze se mohou projevit pouze pfi spanku. Odrazeji se
v nasSich snech. Ale i tak maji na nasi mysl v bdélém stavu subtilni vliv.

Pro oddané KriSny neni pfili§ praktické snazit se identifikovat vS8echny své touhy. Rozumime tomu, Ze naSe
z&kladni touha, ktera nas pfivedla do hmotného svéta, je uzivat si a kontrolovat; jinymi slovy, touha byt
Bohem. Uvédoméni si této zakladni skute¢nosti je po¢atkem transcendentalni psychologie.

Pro oddané Krisny to mize byt skuteéné deprimujici, kdyZ si maji uvédomit, ze pozadim jejich
psychofyzické identity je postoj: ,Ve skute¢nosti KriSnu nenavidim a nechci Mu slouzit. Radéji chci zaujmout
Jeho postaveni.“ Ale pokud si toto pfipustime, je to znamkou toho, Ze jsme se zacali o¢iStovat. PfemysSlejte
o poselstvi pisni Srily Naréttamy dase Thakura a Srily Bhaktivindda Thakura jako je Hari Hari Biphale a
Gopinatha.

V zékladu existuji dva zpUsoby jak ovladat mysl. Tim prvnim je pozitivni zplisob a tim druhym negativni.
Negativni aspekt zahrnuje pravidla, usmérnéni a mechanicka cviceni, ktera uzaviraji cestu niz§imu,
materialnimu védomi. Pozitivni aspekt otevira cestu vys§imu védomi, které vede dusi zpatky domu, zpatky
k Bohu. Abychom tuto cestu otevfeli, je nutné pfemyslet o transcendenci a zaméstnavat smysly rdznymi
druhy oddané sluzby.

Oddany na arovni sddhaky ovlada jak pozitivni, tak i negativni systém. Ve skutecnosti neni mozné tyto dva
procesy oddélit od sebe a vykonavat jen jeden z nich. Je nutné nasledovat oba dva. DrZzeni mysli na uzdé
predstavuje negativni aspekt a soustfedéni mysli na Nejvy3$si Osobnost Bozstvi je pozitivnim aspektem.
Srila Prabhupéda o obou aspektech hovofi jako o zékladnich.

Musime doséhnout Urovné, kdy budeme schopni rozliSovat mezi vlastnim ja a mysli. Memorovani
technickych detaila Saster (pisem) nedostacuje. Mechanické provadéni rituall také nestaci. Potfebujeme
ustanovit transcendentalni arover své existence. Je to tak, protoZe vlastni ja je pfirozené Cistou duchovni
energii. Milosti ¢istého oddaného KriSny mazeme byt pozvednuti na transcendentalni Groven, a tak



porozumét své skute¢né povaze. To je zasvéceni, vstupni brana k nasi svaripé neboli plvodni identité.
Srila Prabhupéda vysvétloval pfi pfednasce v roce 1970 bé&hem zasvécujiciho obfadu: ,Jestlize se
jednodusSe budete drzet principu gopi-bhartuh pada-kamalajor dasa-dasa-dasa-dasanudasa, ,jsem jen vécny
sluzebnik KriSny*, potom budete osvobozeni. Védomi Krisny je tak pékné. UdrzZte si jej. K tomu je tu
jednoducha metoda, zpivani Haré KriSna. Zpivejte mnoho hodin, dvacet ¢tyfi hodin. Pro¢ tolik? Kirtanijah
sadé harih. Pan Caitanja Fika, Ze by se mélo zpivat dvacet &tyfi hodin denné. A tak to muZete délat.
Vyzaduije to jednoduSe praxi. Dokonce i ve spanku miiZete zpivat Haré KriSna. Dokonce i ve spanku. Nic
tomu nebréani. Ve spéanku, pfi jidle — neexistuji Zzadna omezeni. Mlzete jen pokracovat, ,Haré Krisna'.
Uvidite. To vés udrzi ve vaSi svarupé, vasi skute¢né totoznosti, a nikdy vas maja nenapadne.”

Zpivat dvacet &tyfi hodin? ,To neni moje Grovef," nakukava nam mysl. Ale Srila Prabhupéada Fik&, Ze to
muzeme délat. Vyzaduje to trochu praxe. Milosti duchovniho mistra ziskavame zasvéceni do zpivani
KriSnovych jmen. Podivejte se do slovniku. Zasvéceni znamena zacatek. TakZze naSim ukolem je pracovat
na zdokonaleni toho, k €¢emu nas dovedlo zasvéceni. S tim, jak pokracujeme se zpivanim Haré KriSna,

k ndm proudi milostiva pfizen duchovni energie a probouzi k Zivotu skuteéné ja, dusi. Bez tohoto zpivani
neni moZné rozliSovat mezi mysli a vlastnim ja. A tak neexistuje jiny zplsob jak G¢inné kontrolovat svoji
mysl.

VaSe snaha kontrolovat mysl za¢ina a konéi zpivanim. Toto zpivani je kombinaci pozitivni a negativni
metody — jak jsem vysvétlil dfive. Pozitivni ¢ast je svaté jméno samo o sobé. Negativni ¢asti je vylouceni
vSech ostatnich myslenek a €innosti, které nejsou sluzbou svatému jménu. Znovu opakuji, Ze jste si védomi
jen malého zlomku vaSich prani. Spousta silnych tuzeb ¢iha v mysli hluboko v podvédomi. Mysl je proto
vasim osobnim bitevnim polem.

Vézte, mizete vyhrat nad skrytou armadou neZadoucich tuzeb. Jak? RozliSovanim mezi vami a vasi mysli.
Ano, neni to jednoduché. Ale alespori musime chtit to délat! Snazit se zpivat upfimné — to je kli¢ k vaSemu
kone€nému vitézstvi.

(Vybrano z knihy Vedanta psychology od Suhotry Maharadze, preloZil bh. Lukas Ziro3)



