Psychologie védanty (1. ¢éast)

Jedno bengalskeé pfislovi fika: ,Kamkoli po svété ¢loveék cestuje s tmyslem vyhnout se starym problémam
s touhou zagit novy Zivot, musi si s sebou vzit svoji mysl.“ Bhagavad-gita popisuje, Ze nezkrocena mysl je
nejvétsSim nepfitelem lidstva.

Nez se stfetneme s protivnikem, je strategicky vyhodné mu nejprve porozumét. Mame tu ale dobrou
Zpravu — my nejsme mysl.

Srila Prabhupéada ve svych knihach zdGraznuije, jak je daleZité rozliSovat mezi mysli, inteligenci, faleSnym
egem a skute€nym vlastnim j&. Nicméné to Ze my, duSe, a mysl nejsme to samé, neznamena, Ze se
muzeme vzdat mysli jako néceho neskuteéného. Ne, mysl je velmi skute¢na véc. Je zahrnuta mezi osm
prvka stvofeni. Je subtilni, ale ma svoji podstatu. V této souvislosti si vimnéme dvou citatd Srily
Prabhupéady z jeho komentéafe ke Srimad-Bhagavatamu:

Jelikoz mysl vznika jako produkt kvality dobra, je-li upevnéna na Pana mysli Aniruddhu, mdze byt
transformovana na védomi KriSny. Naréttama das Thakur se zminil, Ze touhy mame vzdy. TouZeni
nemuzeme zastavit. Ale pokud transformujeme nasSe touhy na touhu potésit Nejvyssi Osobnost Bozstvi,
dosahneme dokonalosti Zivota. Jakmile jsou touhy sméfovany na panovani hmotné prirodé, jsou znecistény
hmotou. (Srimad-Bhagavatam 3.26.31, vyklad)

Mysl kontaminovana pftazlivosti k hmoté, musi byt drzena na uzdé a soustfedéna na NejvysSi Osobnost
Bozstvi. To je hlavni zasada. (Srimad-Bhagavatam 3.28.7, vyklad)

V téchto dvou citatech je zminéno pét zakladnich bodu:

1. Zakladni podstatou mysli je kvalita dobra (sattva), ktera je energii Pana Aniruddhy, jenz je
lokalizovanou Naddusi, NejvysSi Osobnosti BoZstvi.

2. Kdy? je sattvicka mentalni podstata oddana Panu, je pfeménéna na védomi KriSny, coz je
stav Cistého dobra neovlivnéného tfemi kvalitami hmotné prirody.

3. Abychom mohli vénovat svoji mysl Nejvy§Simu, musime sméfovat své touhy k NejvySsi
Osobnosti Bozstvi. Proto neni mozné kontrolovat, upevnit a uklidnit nasi mysl bez zmény
svych tuzeb. Stav nasi mysli zavisi na kvalité naSich tuzeb.

4. Z druhého bodu vyplyva, Ze plvodnim stavem mysli je védomi KriSny. Toto pdvodni védomi
je znecisténo tim, Ze jsou naSe touhy sméfovany na panovani hmoté.

5. To, co zndme jako hmotnou mysl, tedy v podstaté neni nic jiného nez stav hmotné
pfipoutanosti.



Mysl je skuteénd, protoze je energii NadduSe. Na drovni energii jsou proto mentalni aktivity jako myslenti,
imaginace, vizualizace, koncentrace atd. skuteéné pochody. Jsou to skute¢né komplexni aktivity. Ptate se
pro¢ komplexni? Pro¢ je studium mysSlenkovych pochodl (souhrnné oznacovano jako psychologie) tak
zdhadné a spletité? Mysl jedna podle naSich tuzeb — to je ten divod. V tomto podminéném stavu hmotné
pfitazlivosti jsou to pravé touhy, které komplikuji nase mentalni pochody.

Mysl maze byt vnimana jako skute¢na véc, jelikoz jeji ¢innosti prinaseji fyzické dusledky. Tyto Gcinky jsou
jak bezprostfedni, tak i vzdalené. Bhagavad-gita hovofi o tvém bezprostfednim okoli jako o ,poli ginnosti“.
Co je timto polem? Tim je tvoje télo. Vzdalenym okolim je potom mysleno prakticky vSe, co se nachazi
mimo néj. Protoze télo a okolni svét reaguje na stav nasi mysli, setkavame se s ¢asto diskutovanym
tématem nadfazenosti mysli nad hmotou. Néktefi lidé proto véfi v to, Ze mohou zménit sebe a své okoli
pouze mentalnim pfizplsobenim. Nicméné, jak bylo zminéno vySe, zmény mysli neboli mentalni aktivita,
jsou pohanény touhou. Ano, svoji mysli muzZes$ ovladat hmotu. To se ve skute¢nosti déje neustale. Ale co
kontroluje tvoji mysl|? Touha.

Vymanit mysl z kontroly touhy nenfi jednoduché. (Ve skute¢nosti to neni ani mozné. MUzeme si pouze
vybrat, zdali bude nase mysl ovladana hmotnou, nebo duchovni touhou.) Kolikrat jsme se pfipravovali na
posledni souboj s touhami s Umyslem jednou provzdy zvitézit a byt od nich kone¢né osvobozeni? To, Ze

k tomuto ,poslednimu souboji“ doch&zi znovu a znovu, jenom dokazuje, Ze osvobodit mysl od materialnich
tuZeb neni vabec lehky ukol.

NaSe touhy vytvareji extrémné silnou a vétSinou neviditelnou armadu zvanou kdma (chti¢), ktera se
zmochnila nasich smysld, mysli a inteligence. To jasné doklada Bhagavad-gita 3.40. Ve vykladu k versi Srila
Prabhupada vysvétluje, ze mysl je skladistém vSech napadu na uspokojeni smysll, a proto chti€¢ pronika

z mysli do smysli a inteligence.

Poté co nas mysl| dostane do problém, ¢asto fikame: ,Nikdy jsem tohle nechtél.“ Ale jsme si skute¢né jisti,
Ze vime, co chceme? Touhy jsou svoji povahou subtilngjSi nez mysl.

Védomi mysli bychom mohli pfipodobnit k hladiné rybnika. Bublina, ktera stoupa ode dna vodni nadrze

k povrchu, je pravé nasi touhou. KdyZ se dostane na hladinu, je to podobné, jako kdyZ z ni¢eho nic do
nasich vzneSenych mysSlenek pronikne zvracend touha. Pro¢ k tomu dochazi? Ti, kdo vazné praktikuji
bhakti-jogu, snadno dosahnou toho, ze uklidni a utisi viditelnou hladinu mysli, jenze vétSina tuzeb zlstava
ukryta pod hladinou. Toto skladisté skrytych tuzeb je nékdy nazyvano podvédomim, coz je subtilngjSi Uroven
mentalni aktivity, nez jakou bézné vnimame.

Toto vynofovani bublin tuzeb ukazuje, Ze naSe mysl je schopna reprodukovat jakykoli typ smyslového
viemu, ktery jsme kdy zazili. MiZe také vytvofit viem, ktery jsme nikdy pfedtim neokusili tim, Ze jej sestavi
ze znamych prvka. Srila Prabhupéada ve svych knihach uvadi priklad, kdy mysl zkombinuje zndmé objekty
LZlato* a ,horu“ a vytvofi tim zlatou horu. Timto je mysl ohromnou televizi do skladisté podvédomych tuzeb.
Silou mysli mGzeme vidét, slySet, chutnat, gichat a citit véci, které nejsou pfimo pfitomny pfed naSimi
smysly.

Kromé hlubokého spanku je mysl vzdy aktivni. VZdy odpovida na nase rizna prani. Nejenom to, ale je zde
i zpétna vazba. KdyZ rozjimame o tom, co ndm mysl pfedstavuje, vytvafi tento proces dalSi touhy. Proto se

Casto fik4, Ze mysl produkuje nes€etné mnozstvi tuzeb.

(Vybrano z knihy Vedanta psychology 8dhotry Maharadze, prelozil bh. Lukas Ziros)



