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vita-raga-bhaya-krodhd

man mayd mam upasritah
bahavo jriana-tapasa

puta mad-bhdvam agatah

Osvobozeni od ulpivani, strachu a hnévu, zcela
pohrouZeni ve Mné a nachizejice ve Mné své
utocCisté, byli v minulosti mnozi ocCiSténi poznianim
Mne Samotného, a tak vSichni dosahli
transcendentalni lasky ke MIné.

VYZNAM: Jak bylo popsano diive, pro toho, kdo je
piili§ ovlivnén hmotou, je velmi tézké pochopit
osobni povahu Nejvyssi Absolutni Pravdy. Lidé, ktefi
jsou pripoutani k télesnému pojeti Zivota, jsou
obvykle tak pohrouzeni v materialismu, Ze je pro né
téméf nemozné pochopit, jak mize byt NejvySsim
néjaka osoba. Takovi materialisté si nedovedou ani
predstavit, ze existuje transcendentalni télo, které je
nepomijivé, plné pozndni a vécné blazené,
v materialistickém pojeti je télo pomijivé, plné
nevédomosti a naprosto ne§fastné. Proto kdyz lidé
sly$§i o osobni podobé Pdna, v mysli se jim obvykle
vybavi tatdz télesnd predstava. Pro takové
materialisty je svrchovanou podoba gigantického
hmotného projevu, a nasledkem toho se domnivaji,
ze Nejvyssi je neosobni. Jelikoz jsou pfili$
pohrouzeni v hmotném Zivoté, pojeti, Ze Ziva bytost
zustane osobnosti i po vysvobozeni z hmoty, jim
nahani hriizu. KdyZ jsou pouceni, Ze duchovni Zivot

je také individudlni a osobni, maji strach stat se
znovu osobami, a tak pfirozené déavaji pfednost
jakémusi splynuti s neosobni prazdnotou. Zivé
bytosti obvykle pfirovnavaji k bublindm v ocednu,
které s nim splynou. To je nejvyssi dokonalost
duchovni existence, které lze dosdhnout bez
individudlni osobnosti. Je to jisté hrtzostrasné
stadium zivota, ve kterém chybi dokonalé poznani
o duchovni existenci. Mnoho lidi navic nedokdaZe
duchovni existenci vibec pochopit. Jelikoz jsou
zaskoeni mnoha teoriemi a protiklady mezi
riznymi druhy filozofické spekulace, jsou jimi
znechuceni ¢i rozhnévdni a dojdou k hloupému
zavéru, Ze zadnd svrchovand pri¢ina neexistuje a Ze
vse je z konecného hlediska prdzdnota. Takovi lidé se
nachézeji v chorobném stavu Zzivota. Neéktefi lidé
jsou pfiili§ pfipoutani k hmoté, a proto nevénuji
duchovnimu Zivotu pozornost, jini chtéji splynout
se svrchovanou duchovni pfi¢inou a dalsi nevéii
nicemu, nebof se v beznad&ji rozhnévali na
duchovni spekulace v§eho druhu. Tato posledni tfida
lidi hleda utocisté v rlznych omamnych latkich
a své plsobivé halucinace nékdy poklada za
duchovni vize. Clovék se musi zbavit viech t&chto tfi
stadii pfipoutanosti k hmotnému svétu: (1)
zanedbdvani duchovniho Zivota, (2) strachu z osobni
duchovni totoznosti a (3) pojeti prazdnoty, které
pochdzi ze zklamani v Zzivoté. Aby se Zivd bytost
oprostila od téchto t¥{ stadii hmotného pojeti Zivota,
musi se pod vedenim pravého duchovniho mistra
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zcela odevzdat Panu a fidit se

pravidly a usmeérnujicimi
zdsadami oddané sluzby. Posledni
stddium oddanosti se
bhava neboli
laska k Bohu.

Jak uvadi Bhakti-rasdmrta-
sindhu (1.4.15-16), dilo
popisujici védu, kterou je oddana
sluzba:

nazyva
transcendentalni

adau Sraddha tatah sadhu

sarigo ‘tha bhajana-kriyd

tato ‘'nartha-nivrttih syat
tato nistha rucis tatah

athasaktis tato bhdvas
tatah  premdbhyudaricati
sadhakdnam ayam premnah
prddurbhdve bhavet kramah

,Na pocatku musi mit Cclovék
pfedbéznou po
seberealizaci. To ho pfivede do
stddia vyhleddvani spolecnosti
duchovné  pokrocilych
v dalSim stddiu dostane zasvéceni
od pokrocilého
mistra a podle jeho pokynud se
jako zacinajici oddany zapoji do
oddané

touhu

osob.

duchovniho

procesu sluzby.
Vykondvanim oddané sluzby pod
vedenim duchovniho mistra se
oprosti od

pfipoutanosti,
v seberealizaci a ziskd chuf pro
Absolutni

Krsnovi.

veSkeré hmotné

ustali se

naslouchani o
Sri

oddaném dale

Osobnosti
Tato
probouzi pfipoutanost k védomi
Krsny, kterd dozravd v bhavu
neboli predbézné stadium lasky
k Bohu. Skutec¢nd ldska k Bohu se
nazyva
nejdokonalejSim stddiem Zivota."
Ve

Bozstvi,
chuf v

prema, a je

staddiu premy je Zivd Dbytost

neustdle zaméstnana
transcendentdlni laskyplnou
sluzbou Panu. Pozvolnym
procesem oddané sluzby pod
vedenim pravého duchovniho

mistra tedy muze ¢lovék
dosahnout nejvyssiho stddia, kdy
je osvobozen od veskeré hmotné
pfipoutanosti, od

individudlni

strachu
duchovni
které
Pak
sidla

z vlastni
osobnosti a od zklamani,
prazdnoty.
muaze nakonec dospét do
Nejvys$siho Pdna.

vede k filozofii

a protékaji indickym statem zvanym

Bengdlsko. VSechny tyto feky jsou
Ganga, ale jedno rameno je zndmé jako
Hugli, dalsi je Jalangi, dalsi je Sarasvati,
jind je Brahmaputra... V Bengdlsku je
proto velmi béznym zptisobem dopravy
cestovani lodi.
Piibéh, ktery

aby znazornil pripoutanost,

Prabhupada vypravél,
se tyka
mladého muze, jehoz rodi¢e =zafidili
jeho svatbu s divkou z jiné vesnice.
V Indii se mezi hinduisty
(hinduismus je
nédbozenstvi odvozené
z védskych pisem)
neuzaviraji manzelstvi na
zékladé toho,

fika laska, ale co bychom

¢emu se

nazvat
Ve
védské kultuie je dobie

spise méli

{ sexudlni pfitazlivost.
zndmo, ze takové
manzelstvi mezi
ktefi

navzajem

lidmi,
jsou okamzité
ptitahovéni,
jakmile se setkaji, je
kiehké.
zéklad je

velmi Protoze
emociondlni
a emoce se meéni.
V indické
sniatky uzaviraji spiSe na
zékladé

znamené povaha. Povaha

kultufe se

svabhdvy,  coz
mladého muze a mladé
divky je velmi pozorné

prozkoumana bribmany,

Tento ver§ je velmi poucny. Prvni

fddek néas poucuje o tom, Ceho se
musime vzdat, abychom udélali pokrok
v duchovnim Zzivoté. Druhy fadek nds
poucuje, co musime pFijmout, abychom
pokrodili. Tteti fadek nds poucuje o tom,
jaky je proces pokroku a c¢tvrty fadek
ze Cloveék

o tom, co je cilem toho,

zavrhne jisté véci, urcité véci prijme
a spravné ndsleduje dany proces. Je to
tedy zcela tUplny navod k védomi Krsny.

Prvni fddek zaclina slovem vita, coz
znamend ,byt osvobozen od", a pak
nasleduji tfi slova: raga, bbaya, krodba.
To jsou tfi véci, kterych se musime
zbavit. Prvni slovo je raga, coz znamena
pfipoutanost, hmotna pfipoutanost.
Srila Prabhupdda déval jako pfiklad
kratky ptibéh z Bengdlska! Bengalsko je
velmi dobfe zavodnéna cést Indie. Je to
oblast, kde se do mofe vlévd mocna feka
Ganga. A protoze je Ganga tak ohromna
feka, rozdéluje se na své cesté do mnoha
vétvi a ramen. A vSechna ramena Gangy
zalivu

se vlévaji do Bengdalského
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ktefi se specializuji na

zafizovani statkd. Spoléhaji se na

Jyotir-Sastru, coz jsou astrologické
védské texty. Podle astrologie dokazi
uréit karmickou povahu chlapce a divky
a zjistit, zda je jejich karmicka

pfirozenost slucitelnd. Pak doporuci
rodiné, kterda ma syna na Zenéni nebo
dceru na vddvani, jinou rodinu, kterd ma
také dceru nebo syna, a podle astrologie
to vypadd, ze by byli dobry par.

Rodina tohoto mladého muze tedy
zatidila, aby se ozenil s divkou z vesnice
proti proudu feky. Cesta do té vesnice
trvala celou noc veslovani proti proudu.
Nevim, zda jste to vidéli, jsou to takové
dlouhé lodi ze difeva a bambusu a jsou
pohanény veslem, které je upevnéno na
zadi a kterym se pohybuje sem a tam.
Mlady muz si tedy najal takovou lod, aby
se pifes noc doplavil do vesnice své
budouci manzelky. Pravé kdyz zapadalo
slunce, nastoupil do lodi a prevoznik
zaCal pohybovat veslem. Mlady muz si
fekl: ,Nynisi odpocinu." Bengdlské fi¢ni
lodé bambusové

maji  uprostied



Nase duchovni totoZ nost je osobni, vsSichni
jsme vécné duchovni osoby. Toto télo je
navenek také osobni, ale ve skutecnosti je to

jen stin osobnosti.

piistfesi, pod které se schoval, pfikryl si
hlavu piikryvkou a Sel spat. Pristi rano
vychdzelo slunce a zacalo se rozednivat.
Mlady muZ se probudil a $fastné se

posadil a myslel si: ,Nyni pravé
piijizdime k vesnici mé budouci Zeny."
Byl

z pfristfesku,

velice nadSeny a vySel ven

zhluboka se nadechl,
rozhlédl se a uvidél, Ze je stale u své
vesnice. Vidél prevoznika, jak vesluje,

a ftekl: ,Nikam jsme se nedostali!”
Ptevoznik se rozhlédl: ,,0, méte pravdu!”
Mlady muz se zeptal: , Jak je to mozné?"
fekl: ,,Och,

zapomnél jsem vytdhnout kotvu. Celou

Pievoznik se podival a

tu noc jsem vesloval, byla tma, nic jsem

nevidél a nakonec jsme se nikam
nedostali.”

Ta kotva predstavuje tento princip
raga, ptripoutanost. Védomi Krsny
znamend odejit z tohoto hmotného
svéta opakovaného rozeni a smrti do
transcendentdlniho duchovniho svéta
Pana Krsny. Duchovni svét je mistem,
kam vSichni patiime, protoze kazdy
z nas je vééna duchovni bytost. Tento
proces bhakti-yogy je Clun, na kterém se
muzeme pieplavit z tohoto bfehu rozeni
a smrti na vzdédleny bieh duchovniho
svéta. Mizeme mit lod, nastoupit do ni
a zacit proces zpivani Hare Krsna, ale
pokud nevytdhneme kotvu, zlstaneme
na této strané. Cim jsme zakotveni
v tomto hmotném svété? Jsou to
nepfiznivdi hmotna pouta: jedeni masa,
nedovoleny sex, hazard nebo mentalni
spekulace a pozivini omamnych latek.

Nebo také udrzovani pfipoutnosti
k lidem, ktefi jsou zapleteni v téchto
¢innostech. Rikd se tomu asat-sariga,
nelista spole¢nost. My sami se mlzeme
osobné snazit vyhybat se témto vécem,
ale pokud se sdruzujeme s lidmi, ktefi
jsou pohrouzeni v téchto hfiSnych
také

Neékdy lidé kritizuji: ,,Vy Hare Krsna jste

navycich, budeme znecisténi.

sekta, protoze si zafidite chrdm, zavfete

v ném lidi ,Nechodte

a nesdruzujte se s lidmi venku.' Vasi lidé

a kazete jim:

pak vyvinou velmi uzavienou mentalitu
a uzaviraji se pred spolec¢nosti. To neni
dobré, to neni zdravé. MEli byste ucit
svoje lidi, aby se s kazdym pékné stykali,
aby byli normadlni." Ale co to znamena
,hormdlni"? Normadlni znamen4 vtomto
véku tyto Ctyfi véci: jedeni masa,
nedovoleny sex, hazard, omamné latky.
A tyto véci predstavuji duchovni nemoc.

Cely svét je plny této nemoci zvané
maya a tento chram je nemocnice.
Neni

lidmi

Nemocnice pro léceni mayi.

pravda, ze se uzavirame pied
zvenku, ale na$ vztah k nim je jako vztah
lékate k pacientovi. Lékaf vychazi
z nemocnice a chodi do domu lidi, kde
jsou nemocni. Navstévuje je a oni jsou
ze ho vidi. Ale Iékaf,

zkuSeny, je velmi opatrny, aby se sam

radi, pokud je
nenakazil tou nemoci. N&kde jsem Cetl,
Ze mnemocnice jsou prirozené mezi
misty, kde je nejpravdépodobngéjsi, ze
muze vypuknout velmi vazna nemoc,
protoze tam piichdzi tolik nemocnych
lidi. Proto musi byt v nemocnicich tak
piisni, aby zajistili, aby nemoc
nepronikla ven a nenakazila vSechny.
Lékati, ktefi chodi sem a tam, jsou velmi
opatrni. Podobn¢ i v Hare Krsna chramu
jsme velmi opatrni, abychom potlacili
tuto nemoc zvanou maya. To je
vytahovani kotvy. Jestlize nevytahneme
kotvu, nebudeme UuspéSni ve svém
védomi Krsny. To je prvni bod - chcete-
li vazné udélat pokrok ve védomi Krsny,
pak musite byt odhodlani vytdhnout
kotvu, zlistat mimo hmotné znecisténi.

Druha véc, které se musime zbavit, je
bhaya. Bhaya znamena strach. Lidé jsou
pfipoutani k tomuto hmotnému télu,
které je pIlné utrpeni. Jsou-li trochu
inteligentni, budou nakonec frustrovani
tim, Ze maji hmotné télo. Ale protoze
jsou jen trochu inteligentni, ne velmi

inteligentni, mysli si, Ze osoba je télo,

8 NAMAHAITA

takze zbavit se téla, zbavit se hmotného
utrpeni, znamena zbavit se osobnosti,

stat se tim, C¢emu néktefi filozofové

fikaji ,neutrdlni entita". Neutrdlni
entita je néco, co nelze zadnym
zpisobem definovat. Nemad jméno,

podobu, cinnosti, touhy, jen existuje.
Existuji lidé, fikd se jim impersonalisté,
ktefi si mysli, Zze cilem ducovniho zivota

je stat se né¢im hned vedle nuly, téméf
ni¢im. Ale ve skute¢nosti je to strach,

ktery zasahuje do naSeho sprdvného
poznani.

Existuje pékny priklad, ktery to
zndzornuje. Je to o krdvé, kterd byla
piivazana v hofici stodole. Ohenn byl

vSude kolem a ubohd krdva se velice bdla
a nafikala a v poslednim okamziku pfisel
farmaf a vyvedl ji ven, do bezpeci. Ale
krdva nikdy nezapomnéla na okamzik,
kdy byla obklopena ze vSech stran
oranzovymi plameny ohné. Pozdé&ji se
pasla kolem farmy a farmarka vyprala
nové pradlo a vysSla ho povésit ven na
Méla
prostéradla,

¥ Mo

snuru. pékné nové zavésy,
vyprala je a povésila na
$iiru. Prédlo viselo na $ntfe a vldlo ve
vétru a krdva byla za rohem domu, jedla
trdvu, chodila kolem, zvonek zvonil. Pak
obesla roh domu a ndhle stdla pfed
oranzovymi prostéradly, kterd vlala ve
vétru. OCi se ji zvétsily, ocas napfimil ve
vzduchu a utikala pry¢, jak nejrychleji
mohla.

Impersonalisté jsou nékdy pokladani
za velké filozofy, ale jejich filozofie je
tato kravi krava

filozofie, protoze

nedokdze poznat rozdil mezi
oranzovymi plameny ohné a plapoldnim
latky.

stejné, ale pokud je Clovék trochu vice

oranzové Navenek to vypada
analyticky a vice si v§ima, vidi, Ze jsou to
dvé zcela rozdilné véci.

Nase duchovni totoznost je osobni,
v§ichni jsme vécné duchovni osoby.
Toto télo je navenek také osobni, ale ve

skutecnosti je to jen stin osobnosti. Toto



hmotné télo je plné vSemoZnych
problémiu: zrozeni, smrt, nemoci, stafi.
Ti, kdo témito problémy trpéli znovu
a znovu se prirozené citi spaleni, jak se
fikd. Pak se uchyli k néjakému druhu
meditace nebo jégy, aby negovali svou
osobni existenci, chtéji se stat neutrdlni
entitou, neosobni bytosti, ktera jen pluje
ve svétle brahmanu a nevidi nic a neslysi
jen Ale kdyz slysi
z Bhagavad-gity a grimad—Bhégavatamu,
ze skutecny

nic, svétlo.

stav osvobozeni je stav

vééné osobni existence v laskyplném

vztahu k Nejvy$§si Osobnosti BoZstvi,
Krsnovi, polekaji se jako ta krava
a feknou: ,Neeee." Nemohou to

pfijmout. A to je dalsi prekdzka, bhaya.

Posledni je krodha, hnév. Je
velmi snadné pochopit, Ze pokud se
snazime praktikovat védomi Krsny, ale

neboli

nevytahneme kotvu a neosvobodime se
od strachu z osobni duchovni existence,

pak budeme velice frustrovani

a muzeme se dostat do bodu, kdy
fekneme: , To jsou vSechno nesmysly,
nefunguje to. ZkouSel jsem to,

nefunguje to. Nechdm toho. Jsem uz

zpivani a poslouchdni svatého jména,
pak bude moci
prekdzky - raga, bhaya, krodha. A Pan
Krsna fikd v dalsim tfadku bahavo, coz
znamena mnoho. Mnoho lidi to udélalo,
mnozi byli

pifekrodit tyto troji

uspéSni v tomto procesu.
A pak tika: ,,Ale existuje tajemstvi jejich
uspéchu." Mdme se uchylit ke Krsnovi,
ale je néco, co muZeme udélat, co zajisti,
abychom dosahli cile. Uchylit se ke
Krsnovi s pozndnim jranou. Piijmout
Krsnovu ochranu neznamend slepé
nasledovanti, Ale jridna
znamend, ze ve védomi Krsny existuje
tolik pozndni -
jaka je, grimad—Bhégavatam, Caitanya-
caritdmrta... - Srila Prabhupada nam dal
knihovnu

ne jako ovce.

Bhagavad-gitd takov4,

celou transcendentdlni
literatury. Neméli bychom byt tedy tupi,
pouze hloupi naésledovnici. Rozvijejte
poznéni, jidnu, odevzdejte se Krsnovi,
ale poznejte, kdo je ten Krsna, kterému
se odevzdavate, poznejte proces, jak se
Mu odevzdat.

Dalsi bod

dychtivé provadét askezi a ovlddat své

tapasa - Cclovék by mél

smysly. M¢Eli bychom na tom pracovat

unaven tim mluvenim o ndbozenstvi a
o Bohu. Zkousel jsem to, nefunguje to
a je to vSechno nesmysl." A pak se ¢lovék
snazi najit Boha v ldhvi vodky nebo
v marihuanovych cigaretdch nebo
v pilulkach LSD. Krodha, frustrace je
dalsi pfekazkou, musime
piekonat. A co musime délat? Vzdame se

kterou

strachu a hnévu a co
musime pfijmout?

pfipoutanosti,

Musime pfijmout utocCisté u Pdana
Krsny. Man maya upasritah -
pfijmi ve Mné své utocisté. Prijmout
plnou ochranu u Krsny v tomto véku

mam

zvlasté znamend pfijmout plné utocisté
Hare Krsna maha-
mantry. Jak jsme to pied malou chvili
délali asi hodinu - zpivat svaté jméno

v procesu zpivani

Péna velmi sladce, melodicky. Jestlize se
¢lovék dokaze pfripoutat k tomuto

a ulinit to svym zvykem. Koneckonct je
to bhakti-yoga, jéga znamend askeze,
disciplina. Nyni jsme naneStésti velmi
lini, slabi a ospali a nic nebereme moc
vazné. NaS ndvyk v této zdpadoevropské

pohodiné
To je zde

zit v pékném teplém domé,

kultufe je citit se velmi
v tomto hmotném téle.

zvykem:
vybavit dim velmi bohaté mékkymi
pohovkami a televizorem a lednici plnou
véci a vychlazenych ndpoji. A pak sedite
na pohovce a stanete se tim, ¢emu se
v Americe fikd ,,pohovkova brambora".
Velka brambora sedici na pohovce. Kdyz
jsem byl maly chlapec, maminka mi dala
jako hrac¢ku soubor oci,
Spendliky. Vezmete

a zapichdte do ni plastikové oci, usi,
usta, klobouk... Jmenovalo se to ,, Hlava
pana Brambory". Ja jsem si s tim hral,

usi a ust se
bramboru
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ale dnes se z lidi stdvaji takové velké
brambory s oCima, které sedi a divaji se
na televizi. Na jedné stran¢ maji sacek
chipsy a na druhé
strané ldhev vodky vyrobené z brambor

s bramborovymi

vzadu na dvorku. To je opak fapasyi.
Musime byt odhodlani vrétit se zpatky
domt, zpatky k Bohu. To znamend, Ze
musime zanechat téchto pohodlnych,
hloupych,
fici: ,,To vypadd velice obtizné. Namdahat
si tak mozek, abych se naudil tuto
filozofii, provadét odiikdni, vstdvat brzy

linych zvyk. Nékdo muzZe

rano. Zpivat Hare Krsna pied BoZstvy
a tancit - tancit v pal paté rano! Jak to
muzZete délat? A pak zpivat Sestnact kol -
moje prsty budou tak unavené. VSechno
to pozndni a odiikdni, co ndm to
piinese?"

Dalsim slovem Krsna odpovida na tuto
otazku: puta. Puta znamena, Ze se
ocistite. Dobr4, tak se oCistime, ale co to

piinasi? Pak Krsna odpovidd na tuto

otdzku: mad-bhavam agatah. Pak
dosdhne§ Mé povahy. A jaka je Krsnova
povaha, Jeho pftirozenost? Sac-cid-

ananda vigraha. Vé&Cny, plny poznani
a plny blazenosti. A vigraha znamena
podoba. Piekrdsnd podoba
transcendence. Vzadu na zdi vidite
krasnou podobu Sri Sri Radhy a Krsny,
sedi spolu, Bozsky par. Tento obraz je
Muzete
vidét, jak krasné spolu vypadaji Radha

Cisté

oknem do duchovniho svéta.

a Krsna, a vSude kolem sldva Vrndavanu,
Krsnova vlastniho sidla. A vSechny ty
podoby na obraze nejsou hmotné, jsou
duchovni. Jsou to Cisté podoby, které
prostoupeny Cistym pozndnim
a blazenosti. A toto poznani a blaZenost
pochdzi od tohoto BoZského paru,
Radhy a Krsny. To je Krsnova pfiroda.
Vsechno,

jsou

¢eho se snazime dosdhnout
a uzivat si v tomto mrtvém hmotném
svété, je pouze odrazem Krsnovy /iy,
Jeho transcendentdlnich zabav, Jeho
transcendentdlniho  sidla. Krsnova
pfirozenost je to, co vSichni chceme.
Kazdy chce byt §tfastny, nikdo nechce
zemiit. Kazdy chce mit plné poznani,
proto stdle ¢teme noviny, divime se na
Chceme pozndni.
Uplného stavu véc¢nosti, plného védomi,

zpravy v televizi.

plné blazenosti lze dosdhnout s Krsnou
v duchovnim svété. Proto bychom méli
nasledovat tento proces, s poznanim
a odiikanim, abychom se odistili. Dékuji
vam za va$i laskavou pozornost.

Hare Krsna




