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Nedélni lekce
Bhakti joga vs. bla bla joga

Tento proces védomi Krsny je jednouchy a vzneseny. Jako to délame zde,
kazdy si uziva zpivani hezkych melodii. Kazdy rad ji velice chutna jidla.
Kdo muZe fFici, ze to neni hezké? To je univerzalni pfitazlivost. Tento
proces bhakti-jégy je tak pfitazlivy, e BUh se zpfistupfiuje mnoha
pritaZlivymi zpUsoby. V soucasnosti jsou lidé nevinni, ale jsou svedeni.
Tento vék se nazyva Kali-yuga a Srimad Bhagavatam vysvétluje, jak jsou
v Kali-yuze dobré vlastnosti lidi zredukovany. Jedna z vlastnosti, ktera je
zredukovana v Kali-yuze je dharma neboli zboznost. Pro lidi je tézké
nasledovat i ty nejzakladnéjsi ndbozenské principy. Jako v kiestanské Bibli
je jenom deset regulativnich principl. V&ci jako nemél bys zabit, krast,
nemél bys mit sex se zenou jiného muze a nebo na druhou stranu Zeny
zase s jinymi muzi. To jsou velice jednoduché véci. Ale presto je lidé
nemuUzZou ndsledovat. A to je diky tomu, Ze dharma je tak zredukovana.

A kSama znamena snasenlivost. Dnes jsou lidé velice neklidni. Je pro lidi
velice nesnadné ovladat svou mysl a krotit své smysly. A to je divod, pro¢
se tento vék nazyva Kali-yuga, protoze Kali znamena hadka. Lidé jsou
dnes tak precitlivéli, ze sebemensi podnét jejich faleSnému egu dava
podnét k souboji nebo k hadce. Ale presto, lidé jsou v srdci nevinni. Jsou
mnoha zpUlsoby diskvalifikovani, ale jsou v srdci nevinni. Kazdy se poohlizi
po Stésti. Ale protoze jsme tak poklesli, tak se poohlizime po sStésti, které
prijde co nejptijemné&j$im zplsobem. Hleddme $té&sti v objektech nasich
smysll. VSechno co vypadd pé&kné, chutnd p&kné a okamzité privodi
pékné pocity tak si toho chceme okamzité uzivat. To je velice nebezpecné.
To je jako zvireci Zivot. Zvirata nemaji vysSsSi inteligenci, jsou plné
ovldddna svymi smysly. A to je také zpUsob, jakym se zviFata chytaji.

Zvirata nemohou ovladat jazyk, tak se daji lehce chytit, kdyz se do pasti
da néco dobrého na zub. Tak se ta zvirata chyti. A nebo jak se to déla
v Indii se slony: to se ke stromu privaze sloni samice a pred ni se vykope
jama. Ta se prikryje a ten slon si chce uzivat a jak k ni prijde, tak spadne
do té jamy. Tento materidlni svét je velka past maji. Past zrozeni, stari,
nemoci a smrti. A my jsme chyceni v této pasti jakmile zaméstname své
smysly v t&ch pifjemnych objektech uspokojovani smysld. Tim nemyslime
nic Spatného To je prosté nase situace. Ale v této situaci jak vlastné
dosahneme skutecného cile lidského zivota? Protoze cilem lidského Zivota
je nebyt jako zvire. Méli bychom pochopit, ze tento lidsky zivot je velice
kratky.



Bereme to jako fakt, Ze j& jsem lidska bytost a Praha je moje mésto, mQj
zivot je plny zajimavych radosti, mam pratele a tolik rdznorodosti. Ale
v okamZiku mQze tohle véechno byt pry&. A nikdo z nas tady nemuze fici
kdy. Protoze si vSichni predstavujeme, Ze budeme zit alespon sto deset
let. Ale my ve skutecnosti nemusime zit ani deset minut, co my vime?
Takze tato lidska zivotni podoba ma urcity vyznam. A to je zrealizovat
vlastni J& nad timto télem. A zrealizovat Nejvyssi Ja nad nasim Ja. A toto
Nejvyssi Ja je samozrejmé Krsna. A my jsme Krsnovi vécni sluzebnici. A
zde je skutecné sStésti. Materialni Stésti, kterym jsme tak prekryti, je zde
dnes a je pryC zitra. A jak jsem uz rekl, vede nas to jednoduse
k opakovanému zrozeni a smrti, pfijimanim novych tél Zivot za Zivotem.

To je filosofie a ta je urCena pro inteligentni lidi. Ale jak jsem rekl na
zaCatku pfednasky, jsme nanestésti velice poklesli. To je v Kali-yuze nasSe
podminéni. Ze to myslime dobre, vétSina lidi nejsou Spatni lidé. A dokonce
i mohou porozumét této filosofii. VétSina lidi, ktefi prijdou a slysi
Bhagavad-gitu, tak s ni souhlasi, protoze to zni velice prirozené a
vznesené. Ale uvést to do praxe je velice tézké. Protoze jsme navykli
uspokojovat své smysly. Ale jak jsem rekl na zacatku, tak tento proces
bhakti-jégy je tak pékny. Protoze Krsna, ktery je NejvysSim Panem,
Nejvy$si Dusi, které mame slouzit se objevuje rlznymi velice vzne$enymi
a pritazlivymi zpQsoby. Radi zpivate a tancujete? Kazdy to ma rad. Kazdy
ma rad sladkou hudbu. Kazdy rad tancuje. Proto je tolik klubd a hospod a
diskoték. Tam lidé chodi tancovat a poslouchat muziku. A kazdy rad ji. A
proto existuje tolik divnych restauraci. AZ na dvé restaurace tady v Praze,
které nejsou divné. Ale vSechny ty ostatni restaurace jsou velice zvlastni.

Krsna se ze Své milosti objevuje v podobé Svatého IJména, v podobé
prasadam. A my si chceme uzivat. Takze KrSna fika: ,V poradku, uzivej si
takhle, zpivej, tancuj a jez prasddam a bud’ stastny, uzivej si Mné." A jestli
to udélame, budeme ocisténi. Nase inteligence a odhodlani se zvétsi. A tak
postupné dostaneme silu uvést Bhagavad-gitu do praxe. Takze to je ve
skute¢nosti jéga skrze pozitek. Samoziejmé existuji rlzné fale$né jégy,
kde si uZivaji smyslt. Ale ve skute¢né joze neexistuje uspokojeni smysld,
ale existuje duchovni radost. A jak je reCeno v Bhagavad-gité, kterou Srila
Prabhupada napsal, zZe jogini si uzivaji ramante jogino anante -
neomezeného Stésti. To je duchovni Stésti.

Systém mystické jogy, to velice dlouho trva, nez se jogin dostane na
Urover, kde muZe zaZivat duchovni $tésti. Existuje osm krokd. A to je
dlvod, pro¢ se to nazyva astdnga jéga. Asta znamend osm, téch krokd.
MOZzeme vidét, Ye jéga na Zapadé& je propagovand jako hatha jéga. Ve
skutecnosti hatha joga, to jsou jenom Ctyri stupné. A neznamena to, ze je
to snadné. Ale ti lidé, kteri praktikuji tzv. hatha jogu, to ve skutecnosti
neni hatha joga. To je bla bla joga. Protoze pochopime-li jenom ty Ctyfri
stupné, tak zjistime, Zze dnes to neni schopen nasledovat. Ty prvni dva
jama nijama nikdo nemuZe dnes nasledovat. Jama nijama znamend
prikazy a zakazy v jéze. Napriklad jogin by mél praktikovat brahmacariju,



neboli celibat. Musi praktikovat tapas, neboli odrikani. V Himaldjskych
horach jogini, kdyz je horké léto, a v Indii dokaze byt horké l|éto, oni
v ramci té tapasji sedi pod sluncem s nepfikrytou hlavou a na ctyrech
stranach jesté maji zazehnuty oheri. Ne ze to je na ctyrech stranach ten
oherl dvacet metri od nich, ale je to pfimo u nich, u jejich téla. Takhle
cely den medituji. Pod horkym sluncem s ohném kolem sebe. V zimé zase
v Himalajich za¢ne byt obrovska zima, protoze je to vysoko v horach a je
to plné snéhu a ledu. Tak oni vstoupi do ledové rfeky az po krk. A takhle
medituji cely den. A to je proto, aby prekonali dualitu tepla a zimy, ktera
ovliviiuje nase smysly. To je tapas. A to jsou jenom prvni dva kroky hatha

jogy.

V Praze jsou jogove spolecnosti, kde sedi na mekkych polstarcich a tlaci si
nos a rikaji: ,Om." Ale jak jsem jiz fekl, tohle je bla bla jéga. Takze nikdo
nemuze nasledovat ani prvni dva kroky. Co fici o daldich Sesti. A ta
duchovni radost - ananda, o které jsme mluvili, tu si jogin za¢ne uzivat az
potom, co prekona ten osmy stupen - samadhi. V joze je pozitek, ale
v téch tradi¢nich jégovych systémech je obvykle velice tézké prijit na
Urover, kde mdZeme ten pozitek vychutndvat. Zde v hnuti pro vé&domi
Krsny ta Nejvyssi Radost sestoupila sem k nam. Nikdo po nas nechce,
abychom se povys$ovali na tu Uroveri. Ale Bdh pfFichazi sem dold k ndm
v podobé Haré KrSna mantry, v podobé KrSna prasadam. Jenom si tohle
uzivejte. A takovy pozitek je duchovni. A ten pozitek nas odisti. A pak se
postupné staneme joginy. Prijde to automaticky. Bez toho, abychom
museli sedét nékde v ohni nebo v ledové vodé. Ale prijde to jednoduse
silou Haré KrSna mahamantry a jidla obétovaného KrsSnovi. Takze uz
nechci brat vice vaseho ¢asu, uz jsme dlouho zpivali. Chci jenom fict, aby
jste si uzivali zpivani Haré Krsna a uzivali si prijimani jidla obétovaného
Krsnovi. Potom bude vSechno v poradku.

Haré Krsna!
Srila Prabhupada ki jaya!



