Prednaska - Suhotra Svami
Otevreni restaurace Govinda

Pro vas, co jste zde poprvé, tak to, co bude néasledovat, je to, co délame
kazdy den v nasich chramech Mezinarodni spolecnosti pro védomi Krsny.
Cteme z této velkolepé literatury nazvané Srimad Bhagavatam. Jsou to 5
000 let staré texty duchovniho poznani, védského poznani. V Indii si
stovky a miliony lidi ceni Srimad Bhagavatamu jako nejdokonalejSiho
védského poznani. BozZzskou milosti A.C. Bhaktivédanty Svamiho
Prabhupady je dnes skutecCnosti, Ze tento text se objevuje ve vsSech
nejduleZitdjsich jazycich svéta. Poslouchat Bhagavatam neni jako
poslouchat noviny, nebo divat se v televizi na zpravy. Neni to néjaka
svétskd informace, ktera jde jednim uchem dovnitf a druhym uchem ven.
Zvukova vibrace teto knihy je ve skutecnosti Bdh. Zvukova inkarnace
Boha Srimad Bhagavatam vstoupi do ucha a sestoupi do srdce.

(Srila Suhotra Svdmi cituje vers v sanskrtu). Tento ver$ pfirovnava srdce
k lotosu. VSichni vite, co je lotos. Zvednéte ruku. (oddani zvedaji ruce)
Lotos je druh kvétiny. Lotos je velice pékna kvétina a nékdy je zavreny a
nékteré lotosy kvetou, nebo otviraji svij kvét v noci za mési¢niho svétla.
V hmotném védomi je nase srdce zavieno. Srdce je sidlem duse a duse je
nase vécné ja. Kdyz uvazujete o vlastnim ja, tak myslite ja. Kde je tedy to
ja? Kdybyste meli ukazat na to ja, kde to je? Na kterou Cast tela by jste
ukazali? Rikdme moje hlava, moje oci, moje Usta, moje hrud, moje paze,
moje nohy, moje ruce, moje chodidla, dokonce frikame i moje mysl.
VSechny tyto véci jsou moje. Co je tedy to ja, které vsSechny ty véci
vlastni? To je dusSe. To je duse, vlastni ja. A dusSe je umistnéna v srdci.
Srdce je sidlem duse.

Hmotné v&domi znamend, Ze srdce je zaviené. Duge je timto zplsobem
zavrena, obklopena nevédomosti. Spi v uzavieném srdci. A kdyz tam spi,
tak sni. A o ¢em dusSe sni? Duse sni: ja jsem toto télo. Duse sni, ze tento
hmotny svét je mdj plvodni domov, Ze je to to pravé misto. A zde mam
mnoho ddleZitych véci, které musim vykonat. A ani nemam na to dost
casu to vsechno udélat. Hmotny Zivot je tedy zavod s Casem. Tvrdé
pracovat. Tvrdé vydélavat penize. Ziskavat bohatstvi. Snazit se najit lasku
ve vztahu s dalSimi spicimi dusemi. VSechno toto bereme jako skutecné,
ale ve skute&nosti je to jenom sen. N&kdo miZe namitnout, jak mdzu fici,
e to je jenom sen? (Suhotra Svdmi klepe do stolu a fiké) Madme dlkaz, ze
toto je skutecné. (klepe na svoji hlavu) To je taky skutecné. Jak tedy
muZe$ Fici, Ze to je pouze sen?

MUZeme tomu velice snadno porozumét. V kterémkoliv okamZiku to mize
vSechno skoncit a to je sen. Kdyz v noci spite v posteli, taky snite a ty sny
se vam zdaji naprosto skutecné. Nekdy mame peékne sny, létame po
obloze. Mame pocit, ze jsme superman. Ze mame pod sebou cely svét.
Jindy mUZeme mit velice nepfijemné sny. Naptiklad, Ze paddme z n&jaké



vysky. Kdyz zazivame tyto sny, tak jsme bud’ velice Stastni, nebo mame
strach. Nebo miZeme zaZivat jiné emoce ve snu. V tom daném okamziku
je to pro nas skutecné. Nase mysl je Uplné pohrouzena do toho stavu
snéni. Neuvédomujeme si zadnou jinou realitu nez to snéni. A pak nahle
»,puf® probudime se, jsme v posteli a vSechno je pry¢. A rekneme si: ,0,
byl to pouze sen."

Cili tento Zivot je Uplné stejny. My to mdZeme povazovat za realitu, Ze je
to to nejdllezitéjsi, ze vyzaduje nasi veskerou pozornost. A trpime nebo
uzivame si zazitky v Zivoté. Ale v kterémkoliv okamziku ,puf* a je to
vdechno pry¢. Ze stranek Srimad Bhagavatamu se miZeme dozvédét, ze
jakmile to skondi, tak jsme umistnéni do dalSi situace podle toho, co jsme
v tomto zZivoté délali. Jinymi slovy budeme umistnéni do jiného stavu
védomi. Jestlize jsme v tomto zivoté snili, tak budeme snit i v dalSim
zivot&. Nyni snime Ze jsme lidské bytosti. V této mistnosti mizeme vidét
néjaké rostliny. Oni sni ze jsou rostliny. Jsou to také duse, Uplné stejné
jako my. Maji pouze jiny sen nez my. Existuji duse, které sni, ze jsou psi,
ze jsou kocky. Jsou duse, které sni Ze jsou v postaveni vysSsim nez lidé.
Existuje zZivot na jinych planetach, ktery je vyssi nez zdejsi lidsky zivot.
VSechny tyto situace jsou vSak neskutecné protoze jsou pomijivé. Toto
pohybovani duse z jednoho snu do druhého se v sanskrtu, coz je jazyk
Srimad Bhagavatamu, nazyva samsara, neboli kolobéh rozeni a smrti.

V jednom snu se narodime, onemocnime, stdrneme a umirdme. A
v dalSim snu se znovu narodime, znovu starneme, onemocnhime a
umirame. Znovu, znovu a znovu. Toto je hmotny zivot. V tomto hmotném
svété neexistuje bezpecna situace. VSechno je pomijivé. VSechno se
neustale méni. Jako napriklad toto télo se v kazdém okamziku méni a
presto si v tom snu myslime, ze to je to stejné ja. Véda tvrdi, ze béhem
sedmi let se kazdy atom, kazda castecka v tomto téle Uplné zmeéni.
Protoze neustdle nova hmota prichazi do téla, jime, dychame, a stara
hmota z téla vychazi, tak po sedmi letech je télo UpIné jiné. Presto si
myslime, Ze je stale stejné.

To je to, co mam na mysli - v hmotném svété neexistuje bezpedi,
neexistuje utocisté pro dusi. Toto je vSak to, co v zivoté hledame.
Nechceme umfrit, nechceme zestarnout, nechceme, aby nas nasi pratelé a
pribuzni opustili, aby umreli. Nechceme, aby se véci ménily. Aby se Uplné
zmeénily. Hledame stabilitu. A hleddame tolik jinych véci, které ve
skuteénosti v hmotném svété najit nemUizeme. Jako napfiklad mir, 1asku,
pravdu. Tyto idedly mame véichni, citime, Ze to je duleZité. Skute¢nosti je,
7e tyto véci nemiZzeme v hmotném svété nikdy realizovat. Mé&li bychom se
tedy sami sebe zeptat, pro¢ timto zplsobem touZime. Né&co zde musi
chybét. Ano, je to skutecny vztah pro dusi. Skutecny vztah duse je vécny.
Ne s timto pomijivym svétem. A vécny znamena Krsna, svrchovana osoba.
Zdroj vsSeho, ktery dli vécné ve svém bozském transcendentalnim sidle,
coz neni misto, které by se nachdzelo v prostoru a cCase. Je to misto
v Cistém védomi. My jsme duse. My jsme si védomi. AvSak snime, a to je



necisté védomi. Jestlize prestaneme snit, pak jsme v Cistém védomi a
tomu se tikd védomi Krdny. Kdokoliv se mizZe stat kdykoliv védomym si
Krsny a byt s KrSnou, byt s Bohem aniz by musel nékam chodit, aniz by
musel Cekat na smrt, na vysvobozeni.

ZplUsob, jak obnovit nase védomi Krény je poslouchat Srimad
Bhagavatam. Tato zvukova vibrace zpUsobuje, Ze se zaviené srdce otevie.
KdyZz se to stane, tak se zjevi vécné existujici vztah s KrSnou. Protoze
Krsna je s nami také v srdci. Ale jediny problém je, Ze si neuvédomujeme
Jeho ptitomnost. Cili tento Srimad Bhagavatam ktery béhem nékolika
vtefin budeme ¢&ist...toto byl pouze Gvod. Srimad Bhagavatam tvofi 18 000
manter. Mantra znamena duchovni zvukova vibrace, nebo jak jsem jiz rekl
zvukovd inkarnace Boha. N&kdo si zde mize myslet: ,,CoZe? Mam Cist 18
000 manter?" Ve skutecnosti to neni nutné. Dokonalé poslouchani jedné
z nich bude stacit. Pointa je obdrzet, prijmout ten zvuk v srdci s plnou péci
a pozornosti. Existuje jedna mantra, které se fika maha mantra a ktera
obsahuje vSechny ostatni mantry v sobé. Cili je to velice pékna zkratka.
My budeme zpivat tuto jednu mantru. Haré Krsna maha mantru. Pfedtim
nez dame prednasku ze Srimad Bhagavatamu, budeme mit velice kratkou
prednasku o Haré Krsna maha mantre. Tuto Haré KrSna maha mantru
mUzZete zpivat ve dne v noci. Bud’ v mysli nebo Usty. A zaruduji vdm, Ze si
uvédomite, jaka je dalsi existence mimo toto hmotné télo, jak se srdce
otevre a jak postupné i vy se dostanete do styku s KrSnou.

Nasleduje lekce ze Srimad Bhagavatamu.

Haré Krsna.



