Prednaska - Suhotra Svami
Srimad Bhagavatam 3.26.16, Praha 8.10.1994

Téma: Hmota vyr Gsta z duse

prabhavam paurusam prahuh
kalam eke yato bhayam
aharkara-vimidghasya
kartu/ prakstim iyusah

Vliv NejvySSi Osobnosti Bozstvi je vniman prost  Fednictvim faktoru ¢€asu,
ktery probouzi strach ze smrti zavin  ény faleSnym egem zmatené duse, jeZz p FiSla do
styku s hmotnou p Firodou.

Vyznam: Strach Zivé bytosti ze smrti je zpusobeny jejim faleSnym egem —
ztotoznovanim se s télem. Kazdy se boji smrti. DuSe ve skute€nosti nemuze zemfit, ale
jelikoz jsme pohrouZeni do télesné totoznosti, dostavame strach ze smrti. To je rovnéz
fegeno ve Srimad-Bhagavatamu (11.2.37): bhayam dvitlyabhinivesatah syat. Dvitiya se
vztahuje na hmotu, ktera nasleduje po dusi. Hmota je druhotnym projevem dusSe, protoze
je z duSe vytvorena. Stejné jako jsou popsané hmotné prvky vytvorem NejvySSiho Pana
neboli Nejvyssi DuSe, tak i télo je vytvorem duSe. Proto se hmotné télo nazyva dvitiya,
“druhé”. Ten, kdo je pohrouzen do tohoto druhého prvku neboli druhého projevu duse, se
boji smrti. Kdyz je ¢lovék plné presvédcen o tom, Ze neni toto télo, pak se nemuze bat

smrti, protoZze dusSe neumira.

Jakmile se duSe zaméstna v duchovnich ¢innostech oddané sluzby, zcela se
osvobodi z Urovné zrozeni a smrti. Jejim dalSim stavem je naprosté duchovni
osvobozeni od hmotného téla. Strach ze smrti je dilem kaly, faktoru &asu, ktery
predstavuje vliv Nejvy$3i Osobnosti Bozstvi. Cas ma nigivé uginky. V3e, co je stvoreno,
podléha znigeni, které je dilem Sasu. Cas je zastoupenim Péana a také nam pfipomina, ze
se musime Panu odevzdat. Pan promlouva jako ¢as ke kazdé podminéné dusSi. V
Bhagavad-gité fika, ze pokud se Mu nékdo odevzda, zbavi se problému zrozeni a smrti.
Méli bychom proto pfijimat ¢asovy faktor jako NejvysSi Osobnost BoZstvi stojici pfed

nami. To je blize vysvétleno v nasledujicim versi.

Suhotra Svami: Existuji dvé faze hmotné energie. Jedna znich je fazi
neprojevenou. Hmota v této fazi se nazyva pradhana a také asat. Neni mozné ve hmoté
nic vnimat. Neni tam co vidét, sly3et, citit, nebo se &eho dotykat. Srila Sukadéva
Gosvami tuto fazi hmoty pfirovnava k prazdnoté, pouziva slovo Sunja. Neni to prazdné v
tom smyslu, Ze tam nic neni, ale neni tam moZné vnimat nebo chapat.

DalSi faze se nazyva prakriti. Je to projevena faze, nazyva se také sat. Jsou dva
opaky — sat a asat. Ve fazi prakriti se projevuji tfi kvality hmotné pfirody a také na sebe
vzajemné pusobi. Srila Prabhupada nam daval pfiklad tfi zakladnich barev. Kdo zné tfi
zakladni barvy? Cervena, Zlutad, modra. Malifi a umélci védi, Ze z téchto tfi barev



muzeme namichat jakoukoliv barvu. Stejné tak smichanim tfi kvalit hmotné pfirody
(dobra, vasné a nevédomosti) muzeme ziskat jakékoliv kvality. A pravé z kombinaci tfi
kvalit vychazi vSechno, co v tomto svété zname - vSechny pohledy, zvuky, chuté, doteky,
vuné a také jemnohmotné mentalni stavy: hmotné city, prudky hnév a uspokojeni. To
jsou jenom podoby raznych kombinaci kvalit hmotné pfirody. Takto Kapila vysvétluje Ze
prakriti se projevuje podle planu Kr3ny.

KrSna ma také pékné jméno Satya Sankalpa. A toto jméno znamena, Ze KrSnova
touha je realita. Jak KrSna touZzi, jak si preje, tak se tato hmotna pfiroda projevuje.
VSechno v tomto hmotném svété se déje podle planu Pana, ne podle néjakého jiného
planu. A to je pravda neboli satya. Jakmile si Ziva bytost pfeje vnutit hmotné energii svou
vlastni tvar, je okamzité oklamana. Jeji plan neni satya, tedy pravda, ale opak: je iluzi a
to je vaiSnavské vysvétleni maja Sakti. VaiSnavové nefikaji, Ze maja neexistuje, Ze je
neskute¢na. Maja je jako energie Krsny skute¢na. A i podoba maji je skute¢na, protoze
podoba hmotné energie hmotného svéta odpovida KrSnovu planu. Neskute¢né je to,
kdyz Ziva bytost, ktera je sluzebnikem Krsny, se snazi hmotné energii vnutit své vlastni
plany, navrhy.

Ve vykladu Sestnacté sloky Srila Prabhupada vysvétluje slovo dvitija. Dvitija
znamena druhé. Kr3na, NejvysSi Pan, je prvotnim postavenim purusi. KdyZ se ale Ziva
bytost snazi byt nezavisla a puruSou v druhotném postaveni dvitijy, to je pfi€inou iluzi.
DalSi slovicko ve tfetim zpévu je bhéda dristhi, tzn. vidét odliSné. KdyZ vidi Ziva bytost
hmotnou energii odliSné od KrSnova planu, tak je okamzité v maji. To vysvétluje velice
tradi¢né jeden pfiklad. Je to pfibéh hada a provazu. Kdyz nékde lezi provaz na zemi a
neni tam moc jasné svétlo, tak je skute€¢né téZké na prvni pohled poznat, Ze je to provaz.
KdyZz nékdo jde okolo a vidi provaz, nevidi ho jako provaz, protoze vidi druhym
zpusobem. To znamena, Ze vidi hada. OkamZzité je v iluzi. To je maja. Neni pravda, ze by
tam nebylo nic. To je majavadsky vyklad. Néco tam je. KdyZ ja se na to divam a vidim
tam hada, tak jsem v iluzi. Ale ta iluze je z kone¢ného hlediska také ¢asti Panova planu.
A proto se hmotn& energie nazyva méja Sakti neboli moc iluze. KdyzZ vidim hada namisto
provazu, tak z toho mam 3ok. Srila Prabhupada cituje znamy vers z jedenéctého zpé&vu
Bhagavatamu, kde se fika: kdyz se divam na hmotnou pfirodu jinym pohledem, tak jaky
je vysledek? Kdo to mulze vysvétlit? Prvni slovicko v tom verSi je bhayam. Co to
znamena? Bhayam je strach a kdyZz se divam na Panovu energii jinym pohledem, tak
okamzité dostdvam strach. Stejné jako kdyZ vidim provaz jako hada, tak se hned bojim.
Ten Sok, ten strach nam dava pfilezitost, abychom se vzdali svého oddéleného pohledu.
Muze nam pomoci odhodit tu iluzi. Vidim provaz jako hada a kfi¢im: ,Pomoc, tady je
had!" Pfibéhne néjaky pfitel s velikou holi. ,Kde je ten had?* Zakryvame si o€i a ten pfitel
pfijde s holi a fekne: ,To je jen provaz, nic se neboj.” ,Dékuji ti mnohokrat, zbavil jsi mne
iluze.“ To je tloha duchovniho mistra. Ziva bytost se boji maji. Pokud mé &lovék Stésti,
dovede ho strach k tomu, aby pfijal uto€isté u duchovniho mistra a ten ho z iluze — maji —
probudi a da mu poznani. ,To neni co sis myslel, Zze to je. Tohle je KrSnova energie.
Neboj se.”

Kdyz nékdo nema pritele, nebo nezavola, tak ten Sok a ten strach muze dusi
nastalo otupét, poblaznit. Jako kdyz si ten Elovék mysli, Ze provaz je had a nikdo ho
neopravi, tak se pofadd bude bat. Strach maze byt tak hluboky, Ze jej psychologicky
narusi. Potom vSude, kam se podiva, uvidi hady. A bude se pofad bat cokoliv udélat.
Podiva se tady na ten drat a bude se bat: ,To je had.” Jako majavadini. Jsou tak
Sokovani strachem z hmotné pfirody, Ze jsou duchovné Uplné naruSeni a poblaznéni a



boji se délat cokoliv. To je takovy druh Silenstvi na duchovni Urovni. Jako v blazinci jsou
lidé, ktefi nedovedou nic délat. Cely den takhle sedi v rohu mistnosti. KdyZz na né
mluvite, neodpovidaji. Takovi jsou vlastné ti, co vyhledavaji siddha mukti, neboli splynuti
s neosobnim Brahmanem. Jsou Sokovani, Ze nemohou nic délat, ani po hmotné, ani po
duchovni strance. Rekl jsem, Ze jsou trvale ochromeni, protoZe to je trvalé. Az nakonec
spadnou doll z brahmad?joti, ale to nakonec bude trvat velice dlouho. To je vlastné pro
Zivou bytost to nejvétSi nebezpecli. Byt zamena v cele blazince brahmadzjoti.
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vSech démonu. Jsou tak démoniéti, Ze KrSna pfichazi, aby je sam zabil. KdyZ jsou zabiti,
jsou potom zamceni v cele blazince ve svéraci kazajce. A stejné tak impersonalisté se
pfirovnavaji k démonum — stejné jako démoni chtéji KrSnovi useknout hlavu mecem, tak
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KrSnovu planu. Sat znamené chapat pfirodu podle KrSnova planu. Jsou to dvé véci.

Za prvé musime chapat, Zze podoba hmotné pfirody neni vé¢na. | kdyz ta energie
— majasakti — samotna je jedine¢nd, tak celkova podoba neni vé€na. Proto neni mozné,
abychom si ji uzivali. Protoze jsme vécni. My jsme néjakym zplsobem pfijali toto télo, ale
jak si ho muzeme uzivat? Jak si dokonce mizeme délat narok na toto télo, nemluvé o
tom, abychom si ho uZivali. Télo nebude mit trvani. A kdyz si ho nemlizeme uzivat,
nemudzeme si na néj délat narok, pro¢ bychom se ho méli bat? Chapani, Zze podoba
hmotné pfirody je do€asna, nas osvobozuje od strachu. Ja jsem vécny. Tato hmotna
priroda je doCasna a liSi se ode mne. Hmotné podoby pfichazeji a odchazeji, ale ja
zustavam. Ackoliv si na ty podoby nemohu délat narok, nemuizu si jich uzivat, ale také
bych se jich nemél bat.

Druha véc, kterou bychom méli pochopit je, Ze tato podoba prakriti je odvozena od
Krdnovy vlastni podoby. Ve vykladu Srily Prabhupady jsme sly3eli, Ze hmota vyriista z
duSe. Srila Bhaktivinoda Thakur Fikal, Ze hmota je slovnikem duse. A slovnik je takova
knizka odkazu, odkazova knizka. Slovi¢ka ve slovniku nam odkazuji na véci kolem nas a
pomé&haji nam je pochopit. Stejné tak hmota je slovnikem pro dusi. Pravé v tuto chvili je
nase védomi pohrouzené do hmoty. Ale my se muzeme stat védomi si Krdny, kdyz
pochopime, jakym zplsobem je KrSna zdrojem této hmoty. Odkaz, vztah mezi hmotou a
jejim zdrojem. Kdyz ten vztah chapeme, tak si skuteéné mazeme byt védomi Krdny. Pan
Caitanja Fikal, e &lovék musi &istit zrcadlo mysli a potom vném uvidi odraZzenou
NejvysSi Pravdu. Uvidi tam jak svoji odrazenou duchovni podstatu, tak i KrSnu.

Ten proces, Ze hmotna pfiroda nebo energie by se pro nds méla stat Cistym
zrcadlem, ve kterém se odrazi Absolutni Pravda, jsou knihy Srily Prabhupady. Nikdo
nemuize namitat, Ze ten material, ty kniny samotné, Ze nejsou hmota. Toto vydani Srimad
Bhagavatamu je vydané na papife, je tam inkoust, je tam natiStény a to zaroven tvofri
slova z hmotnych jazykl. Na Goléce Vrndavané se nemluvi ¢esky ani anglicky. To jsou
jazyky hmotného svéta. V tom smyslu jsou ty knizky hmotné. Ale na rozdil od jinych
hmotnych knih jsou knizky Srily Prabhupady jasnym odrazem Absolutni Pravdy. Ne
knizky od Kafky, ty jsou jako Spinavé zrcadlo. MiZeme se tam divat, ale nepochopime,
co vidime. V8echno je zakryté a pokroucené a tmavé. Clovék je nucen jenom spekulovat.
Proto také Kafku &tou lidé radi. Mohou spekulovat, protoZze nechapou, co fikd. On sam
nechapal, co piSe, protoZze byl v mdji. Spekulovani nevyjevuje pravdu. Tyto pokryvy je
nutné odstranit. Potom muze hmotna pfiroda jednat, jako hmotné zrcadlo, které bude
jasné odrazet vSechnu pravdu. Ten pokryv, ktery musime odstranit, jak je tady feceno, je



jenom pokryv naSeho faleSného ega. Kvuli faleSnému egu vidime véci jinak, nez jaky ma
s nimi KrSna zamér. To faleSné ego se musi pfemoci. V tomhle transcendentalnim
prostfedi pro védomi Krsny, ktery je Sudha sattva neboli €isté dobro, mame jedinecnou
prilezitost prekonat faleSné ego. Prekonani faleSného ega potifebuje odhodlani -
odhodlani nikdy nezneuZzit KrSnovy energie. Toto odhodlani musime vyvinout a v tomto
hnuti k tomu mame pfilezitost. To samoziejmé znamena vyvinout lasku ke Krsnovi. Jak
muzeme mit bez lasky ke KrSnovi takové odhodlani nezneuzivat Jeho energii?

Strach samoziejmé nestaci. Obvykle pfichazeji do védomi Krdny razni lidé ze
strachu. Jak jsme vysvétlovali, zazili Sok. Odhalili, Ze jejich pfedstava k ¢emu je cely
tento Zivot jim pFindSi utrpeni a nestésti. S timto strachem a neklidem pfichazime do
védomi Krsny, abychom se jich zbavili. Dozvidame se: jsi neStastny, protoZze jsi
zneuzival KrSnovu energii. Misto, abys ji pouzil ke sluzbé, tak jsi ji pouZival ke svému
smyslovému pozitku. ProtoZze na zaCatku védomi Krsny je ten strach porad jesté velky,
tak zaCiname oddanou sluzbu s velikym odhodlanim neudélat ty chyby znova. V tomto
Cistém prostfedi se nemame ¢eho bat. A postupné vzpominka na ten Sok, ten strach,
uvada. KdyZz mezitim nevyvineme lasku ke KrSnovi, kdyz se ztrati strach, tak se vrati
faleSné ego. A zase si zacneme délat vlastni plan. Divat se na KrSnovu energii vlastnim
pohledem a snaZzit se ji vyuzivat pro vlastni Uucely. Zase dostaneme ranu do hlavy a
divime se, co se stalo. Dokud nevyvineme lasku ke Krsnovi, tak to odhodlani nikdy se
nevychylit se bude postupné zmensovat. Prabhupada daval pfiklad hladového psa. Kdyz
budeme jist venku, kde se toulaji hladovi psi a jeden to uvidi, pfijde abude nas
otravovat. My nebudeme chtit byt ruSeni u jidla, tak budeme psa zahanét a zastraSovat.
Budeme na néj hazet kamenim nebo kfi€et. Prabhupada fekl, Ze ten pes potom uskoci. A
bude se divat na to jidlo. Zase zapomene a zase se vrati. A zase budeme muset kficet
nebo néco hazet. Pes bude chodit sem a tam, pfichazet a utikat, potom si sedne nékam,
kam nedohodime kameny a bude se jen divat a slintat. Neméli bychom v takovém stavu
zustat. Je tfeba zménit stav chtivého psa k lasce ke Kr3novi. KdyZ ma nékdo lasku ke
KrSnovi, tak vidi rad, Ze si KrSna uziva - jako oddani nabizeji jidlo NejvySSimu Panovi a
jejich touha je, Ze NejvysSi Pan pfijme toto obétovani. Ne Ze za patnact minut uz budu
moci jist - jak jenom se sunda talif z oltdfe a skonci to cinkani zvonkd a mumlani - tak
potom si mizu nacpat bficho. To je psi postup. Pes se diva na toho ¢lovéka jak ji
s chtitem. Ale oddany se diva jak Krdna ji s laskou a doufa, Ze Krsnovi chutna kazdé
sousto. To je potom laskyplna vyména, jakmile KrSna skonci, tak vyzve oddané: ted
pFijimejte vy. Pro€ zpivame kazdé rano: duchovni mistr je vZdy spokojeny, kdyz vidi, Ze
oddani pfijimaji Ctyfi druhy prasadam? To je laskyplnd vyména. Chram neni jako
koncentracni tabor, kde je oddany, ktery denné hladovi?

Musime vyvinout lasku a tim zplsobem vstoupit do laskyplné vymény. Nakonec
to odhodlani pfijde, protoZe je velice blazené slouzit KrSnovi a vymeénovat si s nim lasku.
Kdo by se toho vzdal a uzival si takového bezvyznamného smyslového pozitku, ktery nas
jen privadi do stavu strachu? Na druhou stranu, aby se ta laska vyvinula, tak uz musi byt
odhodlani. MiZzeme byt jako sahadZijové, ktefi fikaji, Zze se okamzité zamilovali do Krsny,
ale nejsou pfipraveni pouzit Jeho energii striktné pro Jeho sluzbu. Jako kdyZz manzelé
vzajemné nemaji odhodlani byt vérni jeden druhému, tak okamZzité se ta Zena usméje na
prvniho muze na ulici, bude s nim mluvit, nebo muz bude hledat jiné Zeny. Jaka to je
potom laska? Resenim téhle lasky a odhodlani je pozitivni oddana sluzba. Musime
pozitivné pouzit KrSnovu energii tak, jak to On sam nafizuje. Ve vaiSnavskeé filozofii je
hlavni ddraz na pozitivni, co mame délat, ne na to, co nemame délat. Jako na zacéatku,
kdyz se chce nékdo seznamit s védomim Krsny, tak ho povzbuzujeme a fikame, aby



néco délal, néjakou pozitivni sluzbu pro Pana, pocinaje samoziejmé zpivanim svatého
jména Pana a pfijimanim KrSnova prasddam. Tyto ¢innosti okamzité davaji Cistou chut.
A chut se zvySuje ¢im vice jsme zaméstnani v pozitivnich ¢innostech - a to je KrSnav
pokyn v Bhagavad-gité. Odhodlani je potfeba vyvinout krok za krokem. Timhle
zpusobem, krok za krokem, se mysl zaméstna v duchovnich ¢innostech a nebude myslet
na hmotné uspokojovani smysli. Majavadini zdaraziuji zakazy. Nemysli na hmotny
smyslovy poZitek. Ale to je jen posledni fadek tohoto verSe. Kr8na potvrzuje, Ze toto
musime délat, nemyslet na hmotny smyslovy pozitek, ale abychom toho dosahli, ze
zaCatku musime vyvijet pozitivni duchovni transcendentalni €innost. Jeden krok za
druhym. Kdyz pfijdeme k Bohu, budeme uz jen zaméstnani z transcendentalni lasky a
nebudeme délat nic jiného. A v tom stavu budeme myslet jen na KrSnu a na nic jiného.
Potom budeme pevni ve svém odhodlani nikdy nepoklesnout.

* * %

Otazka: Co to znamena stykat se s kvalitami hmotné pfirody?

Odpov éd” To odpovida 13. kapitola Bhagavad-gity. Guna sanga znamena stykat se s
kvalitami. Je dana pficina, Ze si chci uzivat hmotné pfirody. Jakmile mam touhu uzivat si
hmotné pfirody, tak se musim stykat s jejimi kvalitami. Jak bylo vysvétleno, praveé tyto ftfi
kvality projevuji vSechny tzv. véci urCené k pozitku v hmotném svété. Kdyby kvality
nebyly a nejednaly, tak by nebylo v hmotném svété co vnimat a uzivat si. DZiva by byla
velice neStastna. To je pozice téch, ktefi splynuli s brahmadzjoti. Maji touhy, ale nemaji
Zadné vybaveni, jak tyto touhy uplatnit ani hmotnym ani duchovnim zplisobem. KdyzZ je
nékdo pozehnany energii joga-mdji, tak se muze stykat s KrSnou skrze tfi kvality
duchovni pfirody, coz je energie vé€nosti, poznani a blazenosti. Tim zpidsobem se jeho
touha muize projevit na duchovni Urovni v podobé oddané sluzby a uspokojovanim
KrSnovy touhy. Kdyz je Ziva bytost poZzehnana energii maha-majou, tak se ta touha
projevuje pomoci kvalit hmotné pfirody. M4ja dava poZzehnani tim, Ze ho kopne. A
kopanec vlastné zpusobuje Sok a Sok je zase pfilezitost pochopit, Ze nejsem pozivatelem
KrSnovy energie.

Otazka: Jako ten pfiklad s hadem a provazem, kdy se nakonec nemame bat svého téla
nebo hmotné energie, ale pfitom se Casto fika, ze se musime bat maji.

Odpov éd” Neméli bychom se bat opusténi tohoto téla. Méli bychom se bat poklesnuti. To
znamena bat se maji. Musime zaméstnat télo ve sluzbé Krsnovi. Kdyz to délame, tak
¢eho bychom se méli bat? Kromé toho, jedina véc, které se mame bat je, Ze
nezameéstname télo ve sluzbé Krsnovi. To je maja. Vzdy vzpominej na KrSnu a nikdy
nezapomen na Krdnu, méli bychom se bat na N&j zapomenout.

Otazka: <neni rozumét>

Odpov éd* Co o tom chces védét?

Otazka: <neni rozumét>

Odpov éd Ten, kdo nasloucha o Kr3novi a pfitom slouzi Cistému oddanému, vyviji chut
poslouchat o KrSnovi. Stav ruci je nad anartha nivritti. KdyZ ¢lovék vyvine rudi, tak jej
prejdou vSechny anarthy. Udéla to dvéma vécmi, naslouchanim s virou a sluzbou
Cistému oddanéemu.

oOtazka: Casto se Fika, ze kdo mé neosobni realizaci, impersonalisté, jsou lepsi nez ti, kdo
si uzivaji na hrubohmotné Urovni.
Odpov éd”. KdyZ Srila Prabhupéada mluvi o gjanich a joginech pfiznive, tak v tom smyslu,
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Ze se vyhybaji hfiSnym &innostem a hledaji duchovni pokrok. Kdyz se skute¢né snazi
oCistit svou existenci, dosdhnout osvobozeni a maji Stésti, Ze se setkaji s Cistym
oddanym, tak mohou délat mnohem rychlejSi pokrok nezZ ti, kdo jsou pohrouzeni do
uspokojovani smysla. Kdyz gjani nebo jogin odmitd oddanou sluzbu, vyhyba se ji a radgji
chce splynout s  brahmadzjoti, tak potom je to horSi postaveni. Jsou povazovani za
lepSi ve smyslu verSe atmarama, Ze kdyZ usiluji o osvobozeni, dosazeni seberealizace,
tak pak mohou snadnéji dosahnout bhakti. Bhakti se v nich velice rychle projevi a velice
rychle jsou pfitahovani k transcendentalni slavé Pana. TakZe ten verS oslavuje
atmaramy, ktefi pfisli do styku s €istymi oddanymi.

Srila Prabhupéada ki jay!



