Srila Suhotra Swami
Bhagavad-gita 6.27

prasanta-manasarh hy enam yoginam sukham uttamam

upaiti Sdnta-rajasam  brahma-bhiiam akalmasam
Yogi, jehoZ mysl se upira na Mé&, dosahuje nejvySsi dokonalosti transcen-
dentalniho Stésti. PFekonava kvalitu vasné€, vnima svou kvalitativni totoZnost
s NejvysSSim a tak je oproStény od vSech reakci za své drivéjSi Ciny.

VYZNAM: Brahma-bhiita je stav, kdy je ziva
bytost oprosténa od hmotného znecisténi a prokazuje
transcendentdlni sluzbu Panu - mad-bhaktim labhate
pardm (Bg. 18.54). Nikdo nemtiZe setrvat na urovni
Brahmanu, Absolutniho, pokud se jeho mysl trvale
neupind na Panovy lotosové nohy (sa vai manah
krsna-paddravindayoh). Byt vidy zaméstnany
transcendentdlni ldskyplnou sluzbou Panu neboli
setrvavat na urovni védomi Krsny znamend byt
skute¢né osvobozeny od kvality vasné a prosty
vS§eho hmotného znecisténi.




Srila Suhotra Swami: Slovo Sdnta
znamena mir. Kdyz je pfed san-
skrtskym slovem pfedpona pra,
tak to znamend, Ze je slovo zda-
raznéno. Prasdnta tedy znamend
dokonaly mir. Prasdnta-mana-
sam. Manasarh znamena mysl.
Krsna vysvétlil ve druhé kapitole
Bhagavad-gity, Ze pro Clovéka, jehoz
mysl je rozruSena, neni mozné
udélat pokrok v duchovnim
zivoté. Krsna popisuje roz-
rusenou mysl slovy bahu-
Sdkhd hy anantas ca, coz
znamena mysl, kterd je rozvét-
vend. V materidlni existenci
neni mysl nikdy spokojena,
to je lidské podminéni.

Ve tfeti fadce verSe muZete
vidét slovo rajasam, coz
znamend vasen. Lidskd mysl
je plnd vasné - kdma esa
krodha esa rajo-guna-
samudbhavah. Z rajo-guny,
kvality vasné, ptichdzi kdma,
chti¢ a potom krodha, coz je ™
hnév. Krsna fikd, ze chti¢ pocha-
zejici z kvality vasné pali jako
ohen a nemuZe byt nikdy uspoko-
jen - duspurendnalena ca.

Srila Rupa Goswami ve své
Upadesamrté popisuje, jak se ten-
to chti¢ projevuje Sesti zptlsoby.
V tomto téle a mysli existuje Sest
cayaveg neboli popudi, vasni.
Prvni z nich je vdco-vegam, touha
mluvit. Kdyz se setkaji dva pratelé,
tak se tato touha okamzité manife-
stuje. Jazyk nds neustdle nuti mlu-
vit, i kdyz to jsou samé nesmysly,
nedd se to zastavit. Tak jako zaby
nebo jina stvofeni, pofad vydavaji
néjaké zvuky, které pritahuji jejich
neptatele. Zaba svym kvakanim
pfivolavd ¢erného hada, ktery se
pfiplazi a spolkne ji.

Dalsi vasni je manasah-vegarh
neboli mysl samotna, kterd chce porad
o néCem snit a halucinovat. Stane se
takovym duchem, ktery se nds snazi
ulovit s riznymi $ilenymi napady.

Déle je krodha-vegam neboli
hnév. Neékdy se rozhnévame,
aniz bychom k tomu méli divod
nebo je ten divod velice nepatr-
ny. Kdyz se nas zmocni hnév, zac-
neme mluvit tvrdd slova a vyhrizky.

Déle je jihvd-vegarh neboli

jazyk, ktery neustdle touZi po
uspokojeni a nuti nds ochutndvat

riznd jidla a pochoutky. Jazyk je
nenasytny a velice dravy. Lidé
pojidaji ZivocCichy, které vylovili ze
dna ocednu nebo které vykopali
pod né&jakymi skdlami. Také poji-
daji jidla vafend z vnitfnosti rz-
nych Zivych bytosti, jsou schopni
jist v§echno.

Déle je udaropasthavegarh s
neboli bficho, které chce s?
byt porad plné. Kdyz je 1Lk
naplnéné bficho, zacne
byt velice silnd sexudlni
touha, coz je Sesty chti¢. Téchto
Sest vasni nas neustéle rozrusuje,
a proto lidskd mysl nemuze
nikdy najit klid.

N¢ékdy se ndam zda, ze
jsme klidni, kdyz spime,
ale kdyz se probudime,
tak se nds tyto vasné znovu
zmocni. VyZenou nas z postele
a diktuji nam - d€lej toto, délej
tamto... Tyto vasné nds dostavaji

do velice nepfiznivych a nebez-
pecnych situaci.

Napftiklad sexudlni touha je
v dnesni spolecnosti tak silna,
ze nuti lidi, aby se zaméstna-
vali v riznych podobdch nedo-
voleného pohlavniho styku.
Nyni se po celém svété rozsifuje
nemoc AIDS. SlySel jsem jednou
v radiu, ze kazdych patnact vte-
fin nékdo na této planeté dostava
AIDS. Lidé jsou mimo jakoukoliv
kontrolu, nedokazi se ovladat.
KdyZ se potka chlapec s chlap-
cem, chlapec s divkou, divka
s divkou nebo chlapec se zvife-
tem, pofdd musi mit sex. Takto
se AIDS rozsifuje a zabiji vSechny.

Lidskd bytost neni dnes nic
jiného nez dvounohé zvife.
Dokonce i velice velké zvite
jako je slon, muze byt velice
snadno chyceno. Slon muize byt
mocny, ale piesto nedokdze
ovladat své smysly. Vezmou slo-
nici, privazou ji ke stromu a
vykopou pied ni ohromnou diru,
kterou zakryji vétvemi a slamou,
aby nebyla vidét. Kdyz slon uciti
slonici, tak k ni okamzité zacne
bézet. Slon je tak ohromny, velky
a silny, Ze nemiZe byt chycen
Zddnym jinym zpuasobem. Timto
zpusobem v8ak chyti sdm sebe.
Bézi ke slonici a spadne do diry.
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To je zvite. Srila Prabhupéada
dava také priklad s rybou.

Kdyz se ve vodé objevi hacek
s trochou masa nebo s né-jakym
¢ervem, ryba nedokaze ovladat
svlij jazyk. Vidi, Ze na hladiné je
velka lod, slysi, jak nahofe nékdo
mluvi, vidi, jak se spousti vlasec,
vSechno mize vidét, ale kdyz je
na konci hd¢ku malinky kus jidla,
nedokdze ovladat svij jazyk.
Zakousne se a okamzité se chyti.

Lidské bytosti dnes spadly do
stejného zvifeciho Zivota, jejich
mysl se dostala uplné pod vladu
vas$nivych smyslt. Krsna vSak iika,
7e existuje zpusob, jak dosahnout
dokonalého klidu mysli - prasdnta-
manasarh hy enam. Yoginam -
¢loveék se musi stit yoginem. Yogi
znamend ten, kdo je spojeny
s Krsnou. Pomoci yogy clovék
dosdhne nejvyssiho transcendental-
niho $tésti, védomi Krsny - sukham
uttamam. Diky védomi Krsny se
Clovék muze zfici téchto vasni -
upaiti Sdnta-rajasam a dospét na
urovenn brahma-bhiitam, kde je
upevnény v pochopeni, Ze nejsme
toto télo. Timto zplsobem se
osvobozuje od veskeré karmy.

Karma oznacuje sklon uzivat
si tohoto svéta. Diky tomuto sklonu
se nachdzime v materidlnich télech.
Nemiuzeme zjistit ani pocatek
tohoto sklonu, protoze nas udr-
zuje v hmotné existenci uz ne-
spocetné mnoho zivotl.

Jak se zbavit sklonu uzivat si
hmoty? Srila Prabhupada ¥ka, Ze
prasdnta také znamend Dbyt

upnuty na lotosové nohy

Krsny. Clovék se osvo-

. °  bodi a zbavi se sklonu

\ \ wuzivat si hmoty, kdyz

]/ je neustale upnuty na
lotosové nohy Krsny.

bhavantam
evdnnairan nirun-
tarah prasdnta-
nihsesa-
mariomthdniamh kaddham
ail"ritika-nitya kiriharah
praharsayisydmi sanatha-jwitam

Toto je p&kny vers od Srlly
Yamundcdaryi, velkého vaisnava-
acaryi. Rikd se v ném, Ze kdy? je
C¢lovék neustdle za-
meéstnany sluzbou lo-
tosovym noham Krsny,
tak se vSechny jeho
hmotné touhy utisi

a dosdhne Uurovné
prasdnta, dokonalého
miru.

Sri Caitanya Maha-
prabhu vysvétlil, Ze
existuji tii druhy od-
danych neboli sluzeb-
nikd Krsny.

sei updsaka haya tri-
vidha prakdra

akdma, moksa-kdma,
sarva-kdma dra

Mezi updsaky, ne-
boli témi, kdo uctivaji
Krsnu - sei updsaka
haya trividha prakdra,
existuji tfi druhy -
akdma, moksa-kdma,
sarva-kdma dra. Oddani, ktefi
jsou velice pokroCili se nazyvaji
akdma, nebo-li ti, kdo pfekonali
veskeré hmotné touhy. Ostatni
jsou moksa-kdma, tj. ti, ktefi jsou
jesté porad suzovani materidlnimi
touhami, ale ktefi se jich chté&ji
zbavit. Tito oddani nejsou tak

pokrodili jako akdma oddani.

Tieti skupinu tvorii ti, jejichz
srdce je naplnéno vSemi moznymi
hmotnymi touhami a ktefi doufaji,
ze slouzenim Krsnovi se jednoho
dne dockaji naplnéni vSech svych
tuzeb. Tito oddani se oznacuji
slovem sarva-kdma.

V tomto hnuti pro védomi Krsny
muzeme vidét oddané, ktefi jsou
upevnéni v oddané sluzbé, ktefi
jsou velice stdli a nerozruseni svou
mysli. Jsou tady také ti, ktefi jsou
nékdy suzovani hmotnymi touhami.
Tito oddani se snaZzi vzit utocisté
u Krsny a chtéji se téchto mate-
ridlnich tuzeb zbavit. Napiiklad
bramhacari, ktery zije v celibatu, je

nékdy pokousen sexudlni touhou.
Snazi se ji pfekonat tim, Ze zpiva
Hare Krsna, vstavd brzy rano,
redukuje jidlo atd.

A potom je tady tieti druh odda-
nych, ktefi také citi sexualni touhu,
ale nepovazuji to za nic Spatného
a modli se: , Krsno, prosim T¢g,



KdyZ ma clovek stesti a ziskd spolecnost oddanych. Krs novu

milost a nektarovou povahu samotné bhakti, tak se ocitne pod

sladkyma lotosovyma nohama Krsny.

posli mi néjakou krasnou Zenu a ja
ti budu slouzit tim, Ze zplodim
mnoho krasnych déti."

To jsou tfi druhy oddanych,
o kterych se zminuje Sri Caitanya
Mahéprabhu. Vsichni jsou nazy-
vani updsaka, vSichni slouzi
Krsnovi. Ve sluzbé Krsnovi se
C¢lovék ocitne tvafi v tvar tfem
velice Uzasnym transcendental-
nim vyhoddam. Jsou to sddhu-
sariga - spole¢nost oddanych,
krsna-krpa -  milost  Krsny
a bhaktira svabhdva - samotnd
prirozenost oddanosti.

Povahou oddanosti je, Ze se
¢lovék odevzdava jako sluzebnik
Krsny, ne jako pozivatel nebo
pan, ale jako sluzebnik, ktery je
urCen pro Jeho pozitek. Sri
Caitanya Mahdaprabhu fika -
e tine saba chdddya, kare krsne
bhdva'.

Tyto tfi transcendentdlni
vyhody o¢istuji oddaného a nuti
ho, aby se stal pokroCilym v lasce
k Bohu - kare krsne ‘'bhdva'.
Oddany, ktery je akdma, ktery
nema zZadné hmotné touhy, déla
rychly pokrok v ldsce k Bohu.

Ten, ktery je moksa-kama,
suzovany hmotnymi Zzadostmi,
kterych se snazi zbavit, je

Krsnovou milosti od téchto zado-
sti osvobozen a dosahuje bhdva’,
dostava vyssi chuf, vyS§i Stésti -
yoginam sukham  uttamam.

A dokonce i ten, jehoz srdce je
plné hmotnych tuzeb, které chce
uspokojit, mize Krsnovou milosti
dosdhnout néceho velice izasného.
Jeho hmotné touhy jsou zaslapnu-

ty lotosovyma nohama Krsny.
Krsna takového oddaného pokryje
svymi lotosovyma nohama.

Kdyz se oddany uchyli k lotoso-
vym nohdm Krsny, tak zjisti, ze
jeho veskeré hmotné touhy jsou
uspokojeny a Ze je o né postarano.
Cht¢él jsi krasnou zZenu? U Krsno-
vych lotosovych nohou je tolik
krasnych zen, které se Mu odev-
zdaly!

Srila Prabhupéda jednou mluvil
o pfijeti grhasta dsramu: ,Tady je
tolik krasnych zen, které se ode-
vzdaly Krsnovi. Potiebujes jednu?
Tak si ji vezmi!" Ale jelikoz je
oddany pod ochranou Krsnovych
lotosovych nohou, tak i kdyz
dosahnul svého vytouzeného
objektu, tak chti¢, ktery nds tlaci
ke smyslovému pozitku, je pokryty.
Manzel a manzelka jednoduse
slouzi Krsnovi. I kdyz z hmotného
hlediska on muZe vypadat velice
pé€kné a ona miiZe byt velice krdsnd,
neexistuje tam zadny zdjem o smy-
slovy pozitek. Chut ze sluzby loto-
sovym nohdm Krsny zpusobi, Ze
se chuf na smyslovy pozitek stane
uplné bezvyznamnou.

To je princip v oddané sluzbé.
Na udroven brahma-bhutam akal-
masam se dostavame diky vyssi
chuti z transcendentalni sluzby
Panu, tfebaze nase srdce muze byt
zneCisténo tolika hmotnymi touhami.

Srila Bhaktisiddhdnta Sarasvati
Thékur jednou vypravél pribéh,
ktery to pékné ilustruje. V Bengal-
sku se tento pfibéh jmenuje ,,Kravské
ghi a balamska ryze."

Byl jednou jeden bohac¢, ktery

mél velky pozemek, spoustu
penéz a velky dim, ale nemohl
udrzet zadné sluzebniky. Mél pro
né spoustu prace, jeho pozemky
byly velké, ale vSichni byli prilis
lini. VZdycky, kdyZz nékoho najal,
tak mu dal velky seznam praci,
které ma udélat. Avsak po dvou az
tfech dnech sluzebnik fekl: "Tolik
prace?!!" a odesel.

Boha¢ mél pritele, ktery byl stejné
bohaty a ktery si velice pé¢kné udrzoval
své sluzebniky. Jak je mozné, Ze
u tebe chtéji zistat a u mé ne?" Pii-
tel mu odpovédél: ,,Poslouchej,
prozradim ti mé tajemstvi. PTiSte,
kdyz si najdeS sluzebnika, tak mu
nedavej zddnou praci a kazdy den
mu davej k jidlu balamskou ryzi
s kravskym ghi. Takhle to délej
nékolik tydnd."

Balamskd ryze je ta nejlepsi
ryze, kterou miiZete ziskat. Nékdy
jste mozna slySeli o ryzi basmati,
ale balamska ryZe je jeSté lepsi.
Mtizete ji sehnat jenom v Bangla-
dési. Kdyz ji déte do dlané jesté
syrovou, nevafenou, tak krasné
voni. Lidé v Bengalsku maji velice
radi ryzi, je to jejich oblibené jidlo.
Ochutnat balamskou ryzi je pro
Bengiélce stejné jako dostat se do
nebe. Jist takovou ryzi s kravskym
ghi je velice zvlastni, protoze kdyz
jedi v Bengélsku ryzi, tak ji vétsi-
nou ji s olejem nebo s ghi, které je
vyrobené z buvoliho mléka, které
neni prili§ dobré.

Pfitel mu poradil: ,,Nékolik tydnt
krm svého sluzebnika balamskou
ryzi s kravskym ghi a nedavej mu
zadnou praci. Po néjaké dob¢, mu



dej tolik prace, kolik chces a uvidis,
co se stane." On to takhle udélal.
Najal si sluzebnika a nékolik tydnu
ho krmil balamskou ryzi s krav-
skym ghi. Sluzebnik mél velkou
radost, Ze mulZe pracovat pro
tohoto pana, protoZe nemusel nic
délat a mohl jen jist.

Po nékolika tydnech prisel
pan s ohromnym seznamem
a fekl: ,,Tohle vS§echno musis§
dneska rychle udélat." Sluzeb-
nik se podival na listinu a fekl:
, 0066, né&éé!!" Potom to chvili
zkousSel délat, ale zjistil, Ze je
to prilis tézké, a tak se sbalil
a Sel domu.

Manzelka se divila: ,,Ty uz
jsi zpatky z prace? UZ nepracu-
jes?" On ji odpovédél: ,,Pan mi
dava tolik prace, ja uz to
nemizu dé&lat!" ManZelka fekla:
»,Nevadi, vykoupej se, za chvili
bude obéd." Usedli k obédu
a manzelka mu servirovala oby-
¢ejnou bengalskou ryzi bez krav-
ského ghi.

Jedl, ale nedokazal dojist ani
jeden talif, byl velice ne$fastny.
Snazil se zastat doma, chvili se
zkousel natdhnout, ale citil velky
hlad. Potom pfisla veCefe. Posadil
se, ale na jidlo nemél Zadnou
chut.

Druhy den rano byla snidang,
ale nemohl to jist. V té dobé uz
meél velky hlad. Zacal premyslet:
LV té byvalé praci, tam jsem tak
dobfe jedl a vSe co za to chtél
bylo, abych udélal jenom néjakou
praci. Myslim, Ze bych to zvladl,
jdu zpatky." Na druhy den pfiSel
zpatky a fekl: ,,Omlouvam se, Ze
jsem vas vCera opustil, ale udélalo
se mi trochu Spatné. Ted jsem se
vratil a chtél bych velice nadSené
néco délat. Dejte mi prosim najist
aja potom budu velice té€Zce pracovat.”
Boha¢ odpovédél: Jen se posad
a jez, tady mas balamskou ryzi
s kravskym ghi!" Kdyz naplnil

svlyj zaludek, Sel pracovat. Zjistil,
7ze to neni zas tak tézké, zvlasté
kdyZ neustdle myslel na to, kdy uz
bude obéd.

Timto zplGsobem pfiSel bohad
na to, jak si mize vydrzovat velice
stalého sluzebnika. Pozdé&ji, kdyz

potkal svého pritele, ktery mu dal
dobrou radu, privital ho se slovy:
wdlava balamské ryzi a kravskému
ghi!"

Toto je princip sluzby, ktera prinasi
vy$$i chut. Normdlné bychom si
ani nedovedli pfedstavit, ze se
muiZeme vzdat naseho smyslového
pozitku pro sluzbu Bohu. To je
divod, pro¢ dnes velkd nédboZen-
stvi upadaji. V kostele kazi: ,,Musi$
byt dobry clovék, nesmiS§ hieSit
atd.", ale Kali-yuga déld pokroky
den za dnem. Lidé se stavaji ¢im
dal vic degradovanéjsi a mysli si:
,Hif$ny Zivot, to m& udé&la $tast-
nym, to je skute¢na radost!" Ale
neni to Stésti. Jako tfeba dostat AIDS
kazdych patnact vtefin, v tom neni
z4dna radost..

Kdyz mé ¢lovék Stésti a ziskd
spole¢nost oddanych, Krsnovu

milost a nektarovou povahu
samotné bhakti, tak se ocitne pod
sladkymi  lotosovymi  nohami

Krsny. Tento ukryt je tak pékny
a ma daleko vys§i chut. Clovék
nakonec zjsti: ,Hmm, slouzit
Krsnovi neni zas tak Spatné. Neni
tak Spatné vstavat brzy rano, zpivat

Sestndct kol a chodit ven rozddvat
knihy Srily Prabhupady.” Neni
to tak? KdyZz se na to podiviame
z hmotného hlediska, kdo by
chtél rozdavat tyto knihy?
Predstavte si sebe pied nékoli-
ka lety. Mam na mysli ty, ktefi roz-
davaji knihy kazdy den. Kdyby
vam nékdo pred péti, Sesti
nebo sedmi lety fekl, Ze zbytek
svého Zivota stravite na ulici
a budete nabizet lidem knihy,
mysleli byste si: ,Coze, ja?
Tohle bych nikdy nechtél
délat! Co je to za zivot?" Pak ti
fekne: ,,Budes to délat, nebudes
mit Zddnou dovolenou a nedo-
stane$ za to ani zadné penize.
Penize, které za to ziskas, ode-
vzdas. Bude§ mit na sobé
jenom prostéradlo a budes
spat na zemi s osmi dal§imi oso-
bama v jedné mistnosti." Co mysli-
te, ze byste mu tehdy fekli? , To
neni mozné, to nikdy nebudu
délat!" Ale néjakym zpisobem se
Krsno-vy lotosové nohy dostaly na
nas$i hlavu a ten ukryt je tak pékny,
Ze to vSechno délame a libi se nam
to. Ve skutecnosti si ani nedoka-
zeme predstavit, Ze bychom
mohli délat néco jiného. Kdyby
nékdo priSel a fekl: , Nelibilo by
se ti na chvili toho nechat a jet si
tfeba zalyzovat na hory? Nebo jet
v 16t& k Cernému mofi a lehnout
si tam na plaz? Stoji§ tady na ulici,
podivej, tdm-hle je pékné kino,
ve kterém ddvaji novy film
s Arnoldem Scwarzeneggerem."
Sankirtanovy oddany mu odpovi:
,Ne, jsi v mdyi, je to nesmysl, mél
bys Cist Prabhupadovy knihy!"
To je vyssi chuf - yoginam suk-
ham uttamam. Ten, kdo je yogl,
spojeny s Krsnou, zakousi vyssi
§tésti. Timto zplisobem se vasné
a materidlni touhy, které tlaci
vSechny materialisty do pekla,
nemohou oddaného ani dotknout.
Hare Krsna. **



