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der GroBstiadte der westlichen
Welt unternehmen, um dort fiir ein paar
Stunden das Zusammenleben und die Kul-
tur des Menschen zu studieren, einige Ma-
gazine durchblittern, etwas Radio horen,
Fernsehen schauen und vielleicht sogar ins
Kino gehen, sollte es uns nicht iiberra-
schen, wenn sein erster Kommentar lau-
tete: ,Ich finde, ihr Menschen seid faszi-
niert von sexueller Liebe.*

Ja, in der Tat, unsere Kultur ist in allen
Bereichen von Sexualitdt durchdrungen.
Die Werbemacher benutzen sexy Madchen
und das Versprechen sexueller Erfiillung,
um ihre Waren an den Mann zu bringen.
Und auch Pop-Musik besteht hauptsich-
lich aus Songs, die entweder sexuelle Erre-
gung oder sexuelle Frustration beschrei-
ben. Der Geist des Durchschnittsmen-
schen, sowohl der Minner wie auch der
Frauen, ist ein wahrer Fiulniskeller sexuel-
ler Wiinsche und Verdringungen, Traume
und Angste, die wie Blasen in den dunklen,
verworrenen Gingen der Psyche dahin-
blubbern, genau wie die dampfenden.
schaumenden Mixturen im bizarren Labo-
ratorium eines mittelalterlichen Alchemi-
sten. Ohne Ubertreibung und nur zu Recht
haben Freudsche Psychologen diese Faszi-
nation, oder klarer ausgedriickt diese Be-
sessenheit, als den Mittelpunkt aller Ange-
legenheiten des heutigen Menschen
definiert.

Was erwartet der Mensch eigentlich vom
Sex? Hat Sex tatsichlich diese Aufmerk-
samkeit verdient, die ihm der heutige
Mensch verleiht, oder wird seine Bedeu-
tung iibertrieben hoch eingeschitzt? Da
Sexualitat solch eine wichtige Rolle in
bezug auf das kiinftige Schicksal eines
jeden spielt, ist es sicherlich lohnend. diese
Fragen eingehend zu beantworten. Sollten
wir jedoch dermafien voreingenommen
sein, daB wir Sex als ,heilig" und als unan-
tastbaren Status ansehen, wird es schwierig
sein, dieses Thema logisch anzugehen und
verniinftige SchluBfolgerungen zu akzep-
tieren. Wenn schon der bloBe Vorschlag,
Sex zum Zwecke einer objektiven Betrach-
tung nur fiir einen Augenblick aus seiner
unterwiirfig verehrten Stellung zu entfer-
nen, ausreicht, um Bestiirzung in uns her-
vorzurufen, ist unsere Fahigkeit, die Werte
und die Richtung unseres Lebens unvor-
eingenommen beurteilen zu kénnen, in
hochstem MaBe eingeschriankt.

Fiir jene, die nicht derart fanatisch ver-
anlagt sind, mochten wir nun versuchen,
Vorstellung und Realitidt der Sexualitit
voneinander zu trennen. Sex ist ein natiirli-
cher, biologischer Trieb, der fast allen emp-
findungsfahigen Geschépfen eigen ist.
Wenn wir seine Funktion innerhalb der
Natur untersuchen, werden wir feststellen,
daB er unweigerlich mit Fortpflanzung in
Zusammenhang steht, und Fortpflanzung
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wiederum unweigerlich und sehr eng mit
den Funktionen der Selbstverteidigung,
Nahrungsbeschaffungund des territorialen
Besitzanspruches zusammenhingt. Fiir die
menschliche Spezies ist die Sexualitit der,
wie es der britische Wirtschaftswissen-
schaftler Marshall ausdriickt, Antrieb zur
wirtschaftlichen Entwicklung und sozialen
Organisation, die beide notwendige Vor-
kehrungen fiir den Schutz und die Erhal-
tung des Familienlebens sind. Sex ist die
Grundlage, das treibende Prinzip, hinter
allen Formen entwickelter gesellschaftli-
cher Strukturen.

Sex dient zudem nicht nur der Fort-
pflanzung, Sex bietet auch Freude fiir die
Sinne. In der Tat wird das Erlebnis des
Geschlechtsakts von jenen, die sich tran-
szendentaler BewubBtseinszustinde (jen-
seits der sinnlichen, mentalen und intellek-
tuellen Ebenen) nicht bewuBt sind, als der
groBte aller Geniisse angesehen. Sex wird
von den meisten Menschen sehr hoch ein-
geschitzt, denn Sex gibt ihnen eine inten-
sive und leicht erhiltliche Mdglichkeit, die-
sen inneren Drang nach dem ,guten Fee-
ling* zufriedenzustellen.

Hedonismus kontra
traditionelle Religion

Wenn man die freudespendende Eigen-
schaft des Sex und seinen Antrieb fiir ge-
sellschaftliches Aktivsein ins Auge faBt,
miifte man meinen, dal menschliches
Gliick sehr leicht erreicht werden konnte,
wenn die Gesellschaft in solch einer Weise
organisiert wire, daB jeder so viel Sex wie
moglich haben kénnte. Allerdings besteht
schon seit jeher ein sozialer Konflikt zwi-
schen den religiosen Institutionen und der
menschlichen Neigung zu sexuellem
GenuB. Praktisch jede Religion, die es auf
dieser Welt gibt, lehrt irgendeine Art von
sexueller Einschrinkung mit dem Hinweis,
daB die fortpflanzende Funktion der Se-
xualitdt den Menschen dazu verantwort-
lich macht, fiir Gott im Sinne der Schop-
fung zu handeln.

In der Bibel, der Torah, dem Koran, den
Veden und dem buddhistischen Kanon fin-

den wir Gesetze, deren Ursprung als gott-
lich angesehen wird. Diese Gesetze verbie-
ten ,unzuldssige Sexualitat*, was im allge-
meinen als Sex auBerhalb der Ehe definiert
wird, ja sogar Sex innerhalb der Ehe, wenn
er nur zur Freude, d.h. nicht zur Zeugung
von Nachkommenschaft, ausgefiihrt wird.
So hat der natiirliche Trieb, dem die Tiere
freiziigigen Lauf lassen, fiir den Menschen
einen Anstrich von Befleckung und Schuld
angenommen. Oder, wie es die Katholiken
ausdriicken: ,Die menschliche Sexualitat
ist die Ursiinde, das Gegenteil von Heilig-
keit.* Der Heilige Paulus z.B. nimmt in der
christlichen Geschichte durch sein Geliibde
des Zolibats eine erhabene Stellung ein. In
fast allen groBen Weltreligionen findet
man das Zolibat als ein Zeichen der Rein-
heit, welche die géttlich inspirierte Person
vom gewdhnlichen Volk, das vor sinnlicher
Begierde ,,brennt*, unterscheidet.

Natiirlich behaupten heute jene, die fiir
den Trend der freien Sexualitat pladieren,
die Antwort fiir diese seit langem beste-
hende Spannung zwischen Religion und
Sinnlichkeit zu haben: ,Schmeif’ die Reli-
gion raus und zelebriere den Korper.“ He-
donisten glauben, der Korper sei unser ein-
ziger Zugang zum Gliick, und um dieses
Gliick zu erreichen, sagen sie, miissten wir
alle sexuellen Zwinge, die uns von toten
Religionen und iiberholten ethischen Vor-
stellungen eingeimpft wurden, iiberwin-
den. Sie behaupten, die kiinstliche Ver-
dringung von Begierden und Verlangen,
das Hegen von Schuldgefiihlen gegeniiber
Gott, sowie Angst und Abscheu vor dem
Korper, seien unnatiirlich und psycholo-
gisch destruktiv.

Durch den Fortschritt der medizinischen
Wissenschaft scheint sich die menschliche
Sexualitat zumindest von den Beschrin-
kungen, die aufgrund der eigentlich fort-
pflanzenden Wirkung von Sexualitdt be-
stehen, befreit zu haben. Und kénnten sich
Minner und Frauen, so behaupten die He-
donisten, nun nur noch von den negativen
Gefiihlen, die sie in bezug auf Sex haben,
befreien und ihre Korper als gesegnete
Gaben, als natiirliche und wunderbare
Schliissel zum Garten der sinnlichen Freu-
den ansehen, wiirden sie eine neue Un-
schuld erlangen, und die Welt wiirde durch
die Freude der somit verstarkten menschli-
chen Erfahrung zu strahlen beginnen. ,,Die

Menschen werden sich ndher kommen*,
versprechen die ,befreiten Sinnengenie-
Ber mit Zuversicht. ,Liebe wird alles er-
obern — es wird keinen Wahnsinn mehr
geben, und keinen Krieg.*

Die Hedonisten vertreten zumindest
einen zutreffenden Punkt — es ist sicher-
lich wahr, daB die Einstellung der traditio-
nellen Religionen zur menschlichen Sexua-
litat sehr viel an Giiltigkeit verloren hat.
Die meisen Religionen offenbaren heutzu-
tage in ihrer Einstellung zur Sexualitit eine
Scheinheiligkeit sondergleichen. Viele reli-
giose Fiihrer ignorieren bewuBt die unein-
geschridnkte Sinnlichkeit jener Gesell-
schaft, der zu dienen sie vorgeben, und
einige nehmen an ihr sogar teil und befiir-
worten radikale Sexualitdt (Jugendsexua-
litat, Ehebruch und Homosexualitdt), um
so zu vermeiden, vollig irrelevant zu wer-
den, und so reiten sie auf einer neuen Welle
der Nachsicht* um des Wirklichkeitsbezu-
ges willen. Aber der Ruf der Hedonisten
nach ,befreiter Sexualitit*” ist gleicherma-
Ben heuchlerisch. Diese sogenannte ,,be-
freite Sexualitat* 148t die Wirklichkeit un-
serer menschlichen Bestimmung vollig
auBer acht und verlangt zudem eine ,neue
Moral®, die nur zur Katastrophe fithren
kann.

Die widerspriichliche
»Freiheit” der Sinnlichkeit

Wie vorher schon kurz angedeutet, ist
der Sexualtrieb kein natiirlicher Impuls
zum Spielen — er ist ein Impuls zum Arbei-
ten. Sexualitit ist eine Funktion des Kor-
pers, und um den Korper fiir das Ge-
schlechtsleben aufrechtzuerhalten, muf
man mit diesem Korper physische Arbeit
verrichten. Dies ist ein fiir alle Lebensfor-
men giiltiges Naturgesetz. Die Verbindung
von Mann und Frau erfordert ein Heim
und bringt Abhingigkeit von der Gesell-
schaft hinsichtlich Erndhrung und Vertei-
digung mit sich.

AuBerdem verindert die sexuelle Ver-
bindung von Mann und Frau die sexuellen
Grundbediirfnisse, so daB diese sich in Ver-
langen nach sozialem Prestige, Reichtum,
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Macht, VergroBerung des Besitzes etc. er-
weitern. Unsere heutige westliche Zivilisa-
tion mit all ihren Problemen und Kompli-
kationen ist das direkte Resultat von erwei-
tertem sexuellem Verlangen. Es ist eine Zi-
vilisation, die fiir ihre Angst bekannt ist
—wir kénnen nicht feststellen, daB der
Durchschnittsmann  und die Durch-
schnittsfrau den Tag damit verbringen,
vollig sorglos ihre Korper zu genieflen.
Ganz gewiB gibt es in dieser Gesellschaft
alle Arten von ausschweifendem Verhal-
ten, aber man muB fiir diese leidenschaftli-
chen Geniisse arbeiten, selbst mit dem Ri-
siko, seine Selbstachtung, seine Gesund-
heit, seinen gesunden Verstand oder gar
sein Leben einzubiilen.

In der Tat ist die Zeitspanne, in welcher
der Durchschnittsmensch nicht genieBt
(bei der Arbeit, beim Schlafen, bei Kum-
mer und Langeweile), weitaus groBer als
der Zeitraum des GenieBens — insbeson-
dere was Sex betrifft. Der Geschlechtsakt
ist trotz aller Faszination, die er fiir uns
besitzen mag, letztlich, und es ist traurig zu
sagen, nicht mehr als ein kurzes Kribbeln
im Nervensystem, das, kaum begonnen,
schon wieder vorbei ist. Der menschliche
Korper ist einfach physisch nicht in der
Lage, diese Freude jeden Augenblick zu
erfahren — tatsichlich mégen Menschen,
die ein sogenannt erfolgreiches Liebesleben
fiihren, diese momentane Zuckung einmal
pro Tag erfahren, und das nachts, kurz
bevor sie einschlafen. Wihrend der iibrigen
Zeit arbeiten sie, um die Moglichkeit ihres
sexuellen ,,Genusses* aufrechtzuerhalten.
Diese sozial-biologische Tatsache unseres
Menschseins, die in unserer westlichen Ge-
sellschaft so offensichtlich ist, reicht aus fiir
eine klare Widerlegung der hedonistischen
Wunschtraume von einer Gesellschaft der
uneingeschrinkten sinnlichen Freude.

Nirgendwo auf diesem Planeten finden
wir eine menschliche Kultur, in der Min-
ner und Frauen nichts anderes zu tun
haben, als sich uneingeschrinkt den gan-
zen Tag iiber mit Sexualitit zu beschifti-
gen. Sogar in den primitivsten Gesellschaf-
ten, in denen Minner und Frauen in volli-
ger Nacktheit zusammenleben (ein weiteres
Symptom von ,sexueller Freiheit* in den
Augen der westlichen Hedonisten), gibt es
dennoch oft sexuelle Einschriankungen
...und dort findet man dieselben Pro-
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bleme des Lebens wie iiberall sonst auch
— harte Arbeit, Krieg, Krankheit, Ver-
riicktheit, Grausamkeit etc.

Ein groBer Teil der freien Sexualitat, die
in unserer westlichen Welt in Erscheinung
getreten ist, hat ihre Beliebtheit der Anti-
Baby-Pille und anderen Mitteln, die die
Empfingnisfahigkeit der Frau einschrinken,
zu verdanken. Hier ist es wieder ganz ein-
fach, die Beziehung zwischen technologi-
schem Fortschritt und sexuellem Impuls,
der treibenden Kraft, zu sehen. Hedoni-
sten, die eine ,natiirliche* Einstellung zur
Sexualitit predigen, erweisen sich erneut
als heuchlerisch — ihr sogenannter ,,natiir-
licher Sex* ist in der Tat von hochst unna-
tiirlichen, ja kiinstlichen Produkten einer
unnatiirlichen Technologie abhiingig, die
wiederum aufgrund einer unnatiirlichen
Faszination fiir Sexualitiit hervorgebracht
wurde.

Alle gingigen Verhiitungsmittel fiir
Frauen werden in enge Verbindung mit
einer Vielzahl von Krankheiten, einschlie3-
lich Krebs, gebracht. Ist dies der Preis, den
wir zahlen miissen, um ,natiirlich* zu sein?
Wenn dies tatsichlich der Fall ist, dann
sollten dieselben Befiirworter der freien Se-
xualitdt auch keinen Einspruch gegen die
anderen ,natiirlichen* MiBbildungen der
modernen Technologie erheben — wie
Luft- und Wasserverschmutzung, Gefah-
ren durch radioaktive Strahlung, Gehirn-
wische durch Fernsehen etc. Dies sind
ebenfalls hollische Produkte unserer un-
eingeschrinkten Verlangen nach billiger
Freude, die unsere moderne Gesellschaft in
einen Alptraum verwandelt haben. Jene,
diesich ihr eigenes Grab geschaufelt haben,
sollten sich nicht wundern, wenn sie von
der Natur gezwungen werden, selbst darin
zu liegen.

Wenn unverantwortliche Sexualitit als
das wichtigste Ziel der menschlichen Exi-
stenz idealisiert wird, zwingt ihre duBerst
begrenzte gesellschaftliche Anwendbarkeit
zu vielen ,stérenden* ethischen Fragen. Un-
sere Moglichkeiten fiir sexuelle Beziehun-
gen innerhalb einer sozialen Umgebung
sind stark abhingig von unserem Jungsein,
unserer Schénheit und guten Gesundheit,
von Reichtum, Stellung in der Gesellschaft
etc. In einer auf Sexualitét ausgerichteten
Gesellschaft werden Personen, die sich auf-
grund von Alter, HaBlichkeit, Invalidi-

tiat, Armut und niedriger gesellschaftlicher
Stellung nicht mit sogenannter ,freier
Sexualitat* beschiftigen koénnen, als
AuBenseiter angesehen.

Zum Beispiel werden in den meisten
westlichen Landern ungeborene Babies, un-
bequeme Produkte beildufiger Sexualitit,
mit Skalpellen aus den SchoBen ihrer Miit-
ter geschabt, als wiren sie nichts weiter als
krebsartige Wucherungen. Solche Kinder
haben in unserer , freien* Gesellschaft kei-
nerlei soziale Bedeutung, geschweige denn
Menschenrechte — sie haben nicht einmal
das Recht, geboren zu werden.

Alte Menschen, die fiir den sexuellen
oder wirtschaftlichen Markt wertlos ge-
worden sind, werden wie iiberschiissige so-
ziale Last behandelt und verschwinden hin-
ter den Mauern der Altersheime. Was fiir
einen Sinn hat ihr Leben in einer Kultur,
die in Musik, Filmen, Kleidung ganz auf
die Lust der jungen Leute abgestimmt ist?

Doch auch jene, die heute noch jung sind
und sich deshalb in gedankenlose Sinnlich-
keit vertiefen kdnnen, werden eines Tages
alt sein. Ihr schickes Fahrzeug des Sinnen-
genusses, der in voller Bliite stehende ju-
gendliche Korper, wird allmdhlich verwel-
ken, zusammenschrumpeln und zu einem
Fahrzeug des Schmerzes, der Angst und
der stindigen Schwierigkeiten werden. Die
offensichtliche Unzuldnglichkeit der sozia-
len und moralischen Ziele dieser Ideolo-
gie des freien Sex bleibt selbst den jungen
Leuten nicht verborgen, die sich Slogans
wie ,No Future* und , Besser ausbrennen
als verrosten* zu eigen gemacht haben. Fiir
diese jungen Menschen ist das Leben be-
deutungslos, bis auf die paar Nervenkitzel,
die sich noch aus Sex und Drogen im Alter
zwischen 15 und 30 herauspressen lassen,
und danach wird ein friiher Tod vorgezo-
gen, wie wir es bei Jimmy Hendrix, Jim
Morrison, Janis Joplin und Sid Vicious
gesehen haben.

Im sexuellen Verlangen gibt es letztlich
einen Widerspruch, eine Perversitit an
sich, die zwar von der hedonistischen Phi-
losophie vertuscht wird, aber nichtsdesto-
weniger eine stets gegenwirtige und unver-
meidliche Tatsache bleibt: Selbst hinter
dem schonsten und bezauberndsten Ge-
sicht, das in uns Gefiihle korperlicher Liebe
wachruft, verbirgt sich ein grinsender To-
tenschidel, der eines Tages das einzige
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Uberbleibsel der geliebten Person sein
wird. Der Korper ist nur einen Herzschlag
vom Tod entfernt (nur eine millimeterdicke
Schicht trennt uns vom nassen Blut), und
cines Tages wird er Nahrung fiir die Wiir-
mer sein.

Der Tod ist der endgiiltige Schiedsrich-
ter in der seit langem bestehenden Debatte
zwischen den Sinnlichkeits- und Religions-
anhiangern — der Tod des Korpers mag
theologische Argumente zwar nicht bewei-
sen, aber mit Sicherheit zerstort er radikal
die Ebene, auf der die Hedonisten ihre
Gliicksversprechen aufbauen.

Es ist ebenfalls interessant zu bemerken,
wie der Tod die verdringende Mentalitit
des Hedonisten enthiillt, wo doch der He-
donist die Anhinger der Religion als Ver-
drianger des ,natiirlichen* menschlichen
Ausdrucks der Sexualitit enthiillen will.
,Eure Verdrangung*, wiirde er zum Vertre-
ter der Religion sagen, ,hat die krankhafte
Faszination an Sex aus zweiter Hand, kurz
gesagt  Pornographie, hervorgebracht.
Wire der Sex von seinen sozialen Tabus
befreit, wiirde er bald nicht mehr krankhaft
ausgebeutet werden."

Allerdings verdrangt der Hedonismus
die natiirliche Tatsache des Todes und die
wirkliche Natur des Kérpers...der duBer-
lich vielleicht ganz schon erscheinen mag,
doch innerlich angefiillt ist mit den graBli-
chen Elementen des Schreckens. Diese he-
donistische Verdrangung hat in den letzten
zwei Jahrzehnten eine krankhafte Faszina-
tion am Tod und an Zerstérung aus zweiter
Hand hervorgebracht, was in populiren
Filmen sehr klar zum Ausdruck kommt.

Was ist wahre Liebe?

Aber wie ist das mit der Liebe?* mag der
eine oder andere an diesem Punkt fragen.
,Ich bin kein Hedonist, und ich bin mir sehr
wohl der Gebrechlichkeiten des Korpers
bewuBt — aber die menschliche Liebe von
einer Person zu einer anderen ist doch das
natiirlichste und schonste Gefiihl auf der
Welt.“ Aber wen liebt man eigentlich? Wer
Personlichkeit im Sinne von Korper defi-
niert, liefert sich selbst dem Leiden aus, das

entsteht, wenn die Zeit kommt, um den
Korper und die Liebe, die auf ihm basiert,
wegzustehlen. Solch kérperliche Liebesbe-
ziehungen sind nun einmal nicht von
Dauer.

Aber trotzdem ist die zentrale Botschaft
der zahllosen Schlager, die die ,wahre
Liebe* verherrlichen, stets irgendeine Va-
riation jener abgedroschenen Phrase: ,Ich
liebe dich fiir immer und ewig.* Ist es denn
nicht Selbstbetrug, wenn wir uns von einer
wendlosen Liebe* bezaubern lassen, von der
einfach jeder weil3, daB sie auf diese oder
jene Art und Weise enden mu/3? Wenn wir
andererseits ,,Personlichkeit* aber als
etwas Tieferes und Subtileres als die bloBe
physische Form definieren, sollte sich un-
sere Liebe in volligem Wissen iiber diese
Personlichkeit entfalten.

Diese Frage nach wirklicher Persénlich-
keit und wirklicher Liebe riickt immer
mehr in den Mittelpunkt des Interesses.
Fiir viele junge Leute erreichte dieses
Thema eine Art Hohepunkt in der Lehre
Rajneeshs und dhnlicher Ideologien, die
das Beste des Sinnlichen und Spirituellen
zu vereinen scheinen.

»Wenn du Liebe machst,“ verkiindet
Rajneesh feierlich, ,liebe nicht den K érper
deines Partners. Gebrauche ihn/sie als ein
Tor zur Liebe mit dem Universum. Es ist
alles ein Tanz gottlicher, kosmischer Ek-
stase. Komm und betritt das Geheimnis
dieses Tanzes — wirf deine Angste beiseite
und werde eins mit dem Universum.* In der
Tat, zuckersiiBe Worte .... aber wo fiihren
sie uns hin? Einfach mit ein paar schénen
Phrasen den korperlichen Geschlechtstakt
auf die Ebene kosmischen BewuBtseins zu
erheben, trigt in keiner Weise dazu bei, die
unumstdBlich in Verbindung mit Sexuali-
tét entstehenden Leiden zu vermindern.

Was diese Philosophie betrifft, so kann
man einwenden, da8 die Tiere von Natur
ausmit derselben Art von , kosmischem Be-
wuBtsein* ausgestattet sind, nach dem die
Anhinger Rajneeshs suchen. Tierische Se-
xualitédt ist ebenfalls ,Einssein* mit dem
kosmischen Gesetz: Mit Beginn bestimmter
Jahreszeiten sind verschiedene Tierarten
aufgrund der automatischen Funktion der
Naturgesetze vollig auf Sex ,eingestellt*.
Aber was fiir ein spiritueller Nutzen liegt da
fiir einen Menschen, der sich jenseits der
zeitweiligen Freuden und Leiden des Kor-

pers selbst zu erkennen sucht?

Sollen wir tatsichlich einen Menschen,
der Tiere imitiert, nackt herumlduft und
wie Affen und Hunde Sex ,,in Harmonie*
mit der Natur hat, als selbstverwirklicht
ansehen? Die Affen, Hunde etc. sind, ob-
wohl mit natiirlicher Sexualitdt beschaf-
tigt, fest in korperlichem BewuBsein ver-
wurzelt. Sie haben nicht einmal einen blas-
sen Schimmer von ihrer wirklichen Identi-
tit. Sex ist — ganz gleich aus welch geprie-
senem Grund auch immer er ausgefiihrt
wird — letztlich ein Akt der Sinnesbefriedi-
gung, der unser BewuBtsein an den physi-
schen Korper bindet. Der physische Kor-
per ist — von Natur aus — ein Ort der
Geburt, des Alters, der Krankheit und des
Todes.

Philosophien wie jene von Rajneesh
bringen letztlich Verwirrung in die Bezie-
hung zwischen dem Selbst und dem Kor-
per. Wenn einer nur ein wenig ernsthaft
nachdenkt, kann er durchaus verstehen,
daB sein bewuBtes Selbst von der korperli-
chen Bedeckung verschieden ist. Unser
BewuBtsein strebt von Natur aus nach
Bestindigkeit — aus diesem einfachen
Grund wollen wir nicht alt werden und
sterben. Mit Hilfe des Kérpers ist unser
BewuBtsein auf Sinnesobjekte gerichtet.
Aber wenn es seine eigene , Existenz** mit
dem Korper verwechselt (in anderen Wor-
ten, wenn wir denken: ,,Ich bin dieser Kor-
per*), befinden wir uns in einem Zustand
der Angst, da der Korper nicht in der Lage
ist, das Verlangen des BewuBtseins nach
Bestindigkeit zu erfiillen.

Der Kampf des Menschen gegen Krank-
heit, Alterund Tod, indem das BewuRtsein
fiir wissenschaftliche und medizinische
Forschung benutzt wird, ist in Wirklichkeit
eine Rebellion des BewuBtseins gegen die
korperliche Bedeckung. Mensch-Sein be-
deutet, daB man in seinem Leben die Wir-
kungsweise zweier Naturen wahrnehmen
kann: eine bewuBte Natur, die nach Ewig-
keit strebt, und eine zeitweilige, materielle
Natur. Und da es die bewuBte Natur ist, die
diese Dualitdt wahrnimmt, miissen wir
schluBfolgern, dafi wir Bewuftsein sind,
und nicht Materie.

Die zwei entgegengesetzten Aspekte der
menschlichen Natur wurden von den vedi-
schen Schriften wie der Bhagavad-gita,
dem Vedanta-siitra, der Brahma-samhita
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[image: image5.jpg]und dem Srimad- Bhagavatam Klar analy-
siert und verglichen. Zum Beispiel finden
wir in der Bhagavad-gita (8.4) die Aussage,
daB das wirkliche Selbst spirituell und
somit transzendental und ewig ist. Die
Handlungen des Selbst in dieser Welt der
Materie erzeugen karma, d.h. Reaktionen,
die die Seele von einem physischen Korper
zum néchsten fiihren.

Und im 15. Kapitel der Bhagavad-gita
(Vers 7) wird beschrieben, daB das wirkli-
che Selbst, diejiva (Seele), eine Teilerweite-
rung (ams$ah) des Hochsten Personlichen
Gottes, Krsna, ist. Da die ewige Seele
durch die materielle Natur bedingt ist,
kampft sie hart mit Hilfe der sechs Sinne,
namlich Sehen, Horen, Tasten, Schmecken,
Riechen und dem Verstand, der sinnliche
Eindriicke so anordnet, daB sie zu ver-
standlichen Informationen werden. Der
Verstand ist nicht die Seele, er ist eine Be-
deckung des spirituellen BewuBtseins, wel-
che die Seele mit sinnlichem Verlangen
verbindet.

Die Seele kdmpft mit den materiellen
Sinnen, weil sie nach Freude strebt. Sie hat
das Verlangen nach Freude, weil sie eine
Erweiterung des Herrn ist, der akhilara-
samytamurti ist, das Behiltnis aller spiritu-
ellen Gliickseligkeit. So wird die Seele im
Vedanta-satra (1.1.12) als anandamayo
bhyasat, d.h. als ein von Natur aus nach
Freude strebendes Lebewesen beschrieben.
Sie sucht in Wirklichkeit nach spiritueller
Freude (cid-vilasa), die aber nur auf der
Ebene ewigen BewuBtseins durch tran-
szendentales Wissen erfahren werden kann.
Spirituelle Freude kann man erlangen,
indem man ananda-cin maya-rasa, d.h.
eine ewige liebevolle Beziehung zu Sri
Krsna, dem Behiltnis aller Freude, ent-
wickelt. Aber wenn die Seele von maya, der
illusionierenden materiellen Energie, die
unser BewuBtsein von Krsna ablenkt, be-
dingt wird, sucht sie Freude im Reich der
materiellen Sinne und wird so in karma
verstrickt.

Das materielle Universum wird in der
Brahma-samhita (5.44) als cayeva, als ,\wie
ein Schatten* der spirituellen Welt, be-
schrieben. Anders ausgedriickt sind die
sinnlichen Aktivitdten der materiellen Welt
einfach pervertierte Widerspiegelungen der
transzendentalen Urformen des liebevollen
Austausches zwischen Sri Krsna und Sei-
nen Geweihten in der spirituellen Welt.

Die materielle Natur steht nicht im Wi-
derspruch zu Krsna, zumindest nicht so,
wie wir es vom Christentum her kennen,
wo Satan im Widerspruch zu Gott steht.
Die materielle Natur ist eine Energie
Krsnas, die stindig in Bewegung ist und die
Phasen der Schopfung, Erhaltung und Zer-
storung durchlauft. Sie wird maya (Illu-
sion) genannt, da sie jenen Seelen, die sich
nicht dazu entschlieBen kénnen, sich Sri
Krsna hinzugeben, ja Ihn stattdessen lieber
imitieren, eine imaginire Zuflucht bietet.
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Folglich kommen die bedingten Seelen in
die Schattenwelt mayas und leben dort ihre
Trdume des Genusses aus, indem sie einen
Korper nach dem anderen annehmen und
so das Rad des sarisara, das Rad der wie-
derholten Geburten und Tode in allen Le-
bensarten des Universums durchwandern.

Der ,,kosmische Tanz*, zu dem uns Raj-
neesh einlddt, ist nichts anderes als der
Tanz der wiederholten Geburten und
Tode. Ein Tanz, an dem wir manchmal als
Menschen, manchmal als Affen, manch-
mal als Ameisen, Fische, Viogel, Mikroben,
Bidume etc. teilnehmen. Es ist ein Tanz der
Unwissenheit, was die spirituelle Welt be-
trifft, ein Tanz des selbstischen Verlangens
mit dem Ziel, die materielle Natur zu be-
herrschen. Die ,Liebe*, zu der er uns auf-
fordert, ist nur Liebe fiir den traumgleichen
Zustand der materiellen Illusion.

Wirkliche Liebe — ewige spirituelle
Liebe, die frei von der Verwirrung materi-
eller Bedingtheit ist — hat ihren Ursprung
in dem in den Wildern von Goloka statt-
findenden transzendentalen Austausch
zwischen Sri Krsna, der allesanziehenden
Héchsten Person, und Seiner gottlichen
Gefihrtin, Srimati Radharani.

Goloka, das von der Freudenkraft
Krsnas ausgeht, ist der strahlende spiritu-
elle Ort von Krsnas transzendentalen Spie-
len. In diesem unendlichen, sich ewig er-
weiternden Reich des reinen BewuBtseins
genieBen der ewig jugendliche Sri Krsna
und die ewig jugendliche Srimati Radha-
rani den adi-rasa, die urspriingliche sexu-
elle Beziehung, und werden mit groBer
Freude von Ihren vertrauten Geweihten
bedient, die immer tief in die schaumenden
Wellen des Nektars versunken sind, der
von den liebevollen transzendentalen Spie-
len des Géttlichen Paares erzeugt wird.

Die Gottgeweihten in Goloka befinden
sich in ihrer vollkommenen spirituellen
Manifestation. Ihre Korper sind spirituell
und ewig und besitzen transzendentale
Sinne, die nicht eingeschrinkt sind durch
Ubersittigung und Krankheit, jene Min-
gel, mit denen die Natur die sinnlichen Ak-
tivititen in der materiellen Welt belastet.

Die spirituellen Sinne sind von der Seele
nicht verschieden (was bei den materiellen
Sinnen sehr wohl der Fall ist), sie sind viel-
mehr vollig bewuBte Erweiterungen der
Seele, die sich von selbst manifestieren,
wenn die Seele ihre schlummernde Liebe zu
Krsna erweckt.

In der materiellen Welt befinden sich die
Seelen in samengleichem Zustand, ihre ak-
tiven spirituellen Krifte liegen schlum-
mernd. Diese materiell bedingten Seelen
sind sich ihrer eigentlichen Identitét als
Diener Radhas und Krsnas nicht bewuBt.
Fiir jene, die ihre spirituelle Identitit in
vollem AusmaBe erkannt haben, stellen
Radha-Krsna die vollkommene Form Got-
tes dar. Der auBergewdhnliche Liebesaus-
tausch des Gottlichen Paares verbindet

die zahllosen Geweihten in Goloka Vrnda-
vana in einer Beziehung der reinen spiritu-
ellen Ekstase, etwas vollig Verschiedenem
von allem, was man in dieser Welt kennt.

Die Brahma-samhita (5.56) beschreibt
Goloka als einen Ort, den in dieser Welt
nur wenige selbstverwirklichte Seelen ken-
nen, einen Ort, an dem die Zeit zwar flieBt,
aber nicht vergeht, wo jeder Baum ein
transzendentaler Wunschbaum ist, wo
selbst der Boden véllig bewuBt ist und alle
Wiinsche zufriedenstellt, wo das Wasser
Nektar ist, und jedes Wort ein Lied, jeder
Schritt ein Tanz ist und die Flote das Lieb-
lingsinstrument, wo das Licht der spirituel-
len Natur in Gliickseligkeit strahlt, wo alle
Lebewesen AnlaB zur Freude geben, und
wo zahllose Kiihe einen Ozean von Milch
schaffen. An diesem gottlichen Ort ist
Krsna der alleinige Liebhaber, alle anderen
werden von Ihm geliebt und dienen Ihm in
liebevoller Hingabe. Goloka ist das gottli-
che Ziel fiir jene, die wirklich ernsthaft
nach ewiger Liebe, nach Frieden, Schén-
heit und Gliickseligkeit streben, all dem in
dieser Welt der zeitweiligen materiellen
Formen und Aktivititen Unerreichbaren.

lllusorische Liebe und unsere
Bindung an Geburt und Tod

Eine offensichtliche Frage taucht auf:
Warum versuchen wir jetzt, maya zu die-
nen und zu lieben, obwohl es doch unsere
eigentliche spirituelle Bestimmung ist,
Krsna zu dienen und Ihn zu lieben? Die
Antwort auf diese Frage verbirgt sich in
dem Wort lieben*. Wenn man sich gegen-
seitig liebt, ist dies eine freiwillige Bezie-
hung. Liebe kann man niemandem gegen
seinen Willen aufzwingen. Krsna wird von
Seinen Geweihten geliebt, weil sie Ihn frei-
willig lieben wollen, nicht weil es ihnen
befohlen wurde.

Die Seele ist eine Erweiterung der ewigen
spirituellen Energien Krsnas, und ihre we-
senseigene Veranlagung ist es, Gott zu lie-
ben. Aber sie hat auch — gleich ihrer Frei-
heit, Krsna zu lieben — die freie Wahl,
Krsna nicht zu lieben. Da den Seelen in der
materiellen Welt der Sinn fiir die aus-
schlieBliche Hingabe zum Herrn fehit,
haben sie sich fiir den Versuch entschlos-
sen, etwas anderes als Krsna zu lieben. Auf-
grund ihres eigentlichen Wesens suchen sie
aber in der materiellen Welt trotzdem indi-
rekt nach Krsna; und wihrend vieler Leben
verbinden sie sich mit vielen Partnern
...immer auf der Suche nach dem voll-
kommenen Geliebten. Doch im Reich der
Illusion konnen sie ihn niemals finden.

Im Vergleich zur Ewigkeit ist die Erfah-
rung der Seele in der materiellen Welt
nichts weiter als ein fliichtiger Zustand, in



[image: image6.jpg]dem man Krsna vergiBt. Die materielle
Energie an sich ist ewig, obwohl ihre ge-
formte Manifestation stets die Phasen von
Schopfung, Erhaltung und Zerstdrung
durchlduft. Die materielle Natur bleibt
ewig bestehen, da es immer Seelen gibt, die
Gott vergessen, und das selbst dann, wenn
sich andere an den Herrn erinnern und
somit von Illusion befreit werden.

Das Srimad-Bhagavatam informiert
uns, daB} die meisten der Seelen, die sich in
der spirituellen Welt befinden, nirya-
siddha sind, d.h. ewig befreit, und somit
niemals herunterfallen. Aber eine Minder-
heit von Seelen (Man bedenke: Die Anzahl
der Seelen, die von Krsna ausgehen, ist
unendlich groB, und somit ist auch eine
»Minderheit* immer noch eine unendlich
grofle Zahl) bildet einen Strom, der stéindig
zwischen der spirituellen Welt und der ma-
teriellen Schépfung flieBt.

Wie dies geschieht, wird in der Brahma-
sarnhita, im Caitanya Caritamrta und im
Srimad- Bhagavatam anschaulich beschrie-
ben. Obwohl jede Seele in der spirituellen
Welt die Moglichkeit besitzt, ein vertrauter
Diener Radha-Krsnas zu werden, nutzen
einige, obwohl sie sich in einer spirituellen
Position befinden, diese Méglichkeit nicht.

Einige dieser Seelen mogen z.B. eine un-
personliche Beziehung zu SriKrsna haben,
die ihnen die Erfahrung von sat (ihrer ewi-
gen Natur) und sogar von cit (tran-
szendentalem Wissen) bietet. Da sie aber
Krsna nicht personlichen Dienst darbrin-
gen, bleiben ihre personlichen spirituellen
Eigenschaften unentwickelt.

Diese Ebene des BewuBtseins kennt man
im allgemeinen als brahman-Verwirkli-
chung; auf dieser Stufe nimmt man Gottals
alldurchdringende, unpersonliche tran-
szendentale Substanz wahr. Das Erreichen
dieser Ebene der Verwirklichung ist oft das
Ziel von Mystikern und Philosophen der
ganzen Welt. Unter den brahman-
verwirklichten Seelen (die sich im brahma-
Jyoti, dem gottlichen Licht, das von Krsnas
Korper ausgeht, befinden, und das in der
Tat aus Seelen besteht, genauso, wie sich
das Licht in der materiellen Welt aus Pho-
tonen zusammensetzt) gibt es zwei Katego-
rien. Eine davon ist armarama. Dies sind
jene Seelen, die in sich selbst zufrieden und
ewig frei von aller Verschmutzung sind. Sie
streben nach hoheren spirituellen BewuBt-
seinsebenen und konnen durchaus zu einer
personlichen Beziehung mit Krsna erhoben
werden. Die andere Kategorie heifit
vimukta-manina. Diese Seelen haben nicht
den Wunsch, ihre Beziehung zu Krsna zu
verbessern, sie mochten viel lieber in jeder
Hinsicht mit Gott eins werden. Dieser
Wunsch, selbst Gott zu werden, ist die
Waurzel allen Neides auf Krsna, einer Riva-
litét, die das BewuBtsein der Seele allmih-
lich verunreinigt.

Der Herr sorgt durch Seine Erweiterung
als Sri Visnu, der in Seinen vier Handen

eine Lotosbliite, eine Keule, ein Feuerrad
und ein Muschelhorn trigt, dafiir, daB
diese Seelen in die materielle Welt kom-
men. Zur gleichen Zeit erweitert sich Sri-
mati Radharani in einen Aspekt, den man
als Ramadevi kennt. Von Ramadevi gibt es
eine Art von pervertierter Widerspiege-
lung, néimlich maya, die personifizierte ma-
terielle Natur,welche die weltliche weibli-
che Kraft der Schépfung verkorpert.

Visnu blickt iiber maya, und von Seinem
Blick erweitert sich eine pervertierte Wi-
derspiegelung von Ihm, die man als
Sambhu (Siva) kennt. Siva verkorpert die
weltliche minnlich-schépferische Kraft.
Sein Symbol ist das /ingam (Phallus). In
Sambhu befinden sich die Seelen, die da-
nach streben, von Krsna unabhingig zu
sein. Die sexuelle Vereinigung von
Sambhu und maya bringt die Seelen in die
materielle Energie.

Da die Seelen sich durch den sexuellen
Akt von Sambhu und maya in der Materie
manifestieren, wird ihr BewuBtsein von se-
xueller Dualitit geprigt. Einige erscheinen
in mannlichen Kérpern, und andere in
weiblichen. Thr BewuBtsein wird durch
aharmkara (die filschliche Identifizierung
mit dem Korper) an diesen Kérper
gebunden.

Siva, oder Sambhu, ist der Beherrscher
des ahamkara; deshalb ist er auch als Ma-
he$vara bekannt (der héchste Kontrollie-
rende dieser materiellen Welt), denn auf-
grund seiner Macht bleiben die verkérper-
ten Seelen Geburt auf Geburt stark an
maya gefesselt. Unter dem EinfluB des
aharikara streben die bedingten Seelen da-
nach, ihrer falschen Vorstellung von Sou-
verénitit gerecht zu werden, und diese Be-
miihung zentriert sich hauptsichlich um
Sex.

Durch den Geschlechtsakt betriigen sich
die bedingten Seelen selbst, denn nun den-
ken sie, unabhingige Schépfer und Genie-
Ber geworden zu sein. Auf diese Weise kon-
nen sie sich als die Hochsten dieser Welt
wihnen. Natiirlich demonstriert die grau-
same, immer gegenwirtige Realitdt des
alles verschlingenden Todes klar und deut-
lich, daB dieser Wahn von Souverinitit
nur illusorisch ist. Aber aharmkara, die
starke Anhaftung an maya, erlaubt es den
Seelen nicht, diesen Punkt zu verstehen.

Die bedingten Seelen bleiben in dieser
sexuellen Illusion versunken, bis sie vollig
erschopft sind von der ldee, selbst Gott zu
sein. Und an diesem Punkt kénnen sie
dann, wenn sie Gliick haben, die Gemein-
schaft eines reinen Geweihten Krsnas er-
langen, der nur deshalb in die materielle
Welt kommt, um die Menschen zum Er-
kennen ihrer wirklichen Identitdt zu er-
wecken. Solch bevollmichtigte Reprisen-
tanten sind avaroha-pantha, d.h. in der
Lage, die bedingte Seele durch tran-
szendentale Lehren von ihrer starken Anhaf-
tung an maya zu befreien.

Befreiung von den Fesseln
der weltlichen Sexualitat

Doch der feste Knoten von aharmkara,
der die bedingte Seele an diesen Korper
bindet, kann natiirlich nicht iiber Nacht
zerschnitten werden. Selbst wenn einer
wirklich vor hat, seinen Aufenthalt in die-
sem Kreislauf von sarisara zu beenden und
die Hilfe eines Krsna-bewuBten guru ange-
nommen hat, mag er trotzdem noch fiir
einige Zeit mit sexuellen Verlangen behaf-
tet bleiben. Aber da der materielle Korper
und das Prinzip der weltlichen Sexualitit
Manifestationen von Krsnas Energien
sind, gibt es die Moglichkeit, auch sie in
Krsnas Dienst zu stellen. Indem man sie
Krsna darbringt, wird man davor bewahrt,
unndtigerweise in sie verstrickt zu sein, und
man kann sich auf den Vorgang der Reini-
gung durch Hingabe konzentrieren.

Krsna-BewuBtsein bedeutet nicht kiinst-
liche Verdringung des sexuellen Verlan-
gens, aber um es noch einmal klar zu sagen,
sexuelles Verlangen muf3 kontrolliert wer-
den, so daB sich die Seele aus der Knecht-
schaft des Korpers befreien kann. Zu die-
sem Zweck empfehlen die vedischen
Schriften ein System von varnas (soziale
Einteilungen) und asramas (spirituelle Ein-
teilungen), durch welche die Anhaftung an
korperliche Freuden allmihlich gebro-
chen werden kann. Der beste Weg, um se-
xuelles Verlangen zu kontrollieren, ist das
regelmidBige Chanten des Hare Krsna
maha-mantra: Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.
Diese spirituelle Klangschwingung lenkt
unser BewuBtsein auf die transzendentale
Beziehung zwischen Radha (Hare) und
Krsna, und befreit so den Geist, der in Ma-
terie versunken ist.

Man kann jederzeit mit dem Chanten
von Hare Krsna beginnen, ganz gleich, wie
sehr man an den Korper angehaftet ist;
dieses Chanten wird gleich von Anfang an
eine reinigende Wirkung auf das BewuBt-
sein haben. Die Heirat mit einem aufrichti-
gen, spirituell motivierten Partner wird
empfohlen. Sex sollte auf das Zeugen von
Nachkommenschaft beschriankt sein, und
das Familienleben sollte friedlich und har-
monisch sein und stets in Einklang mit den
Anweisungen der Schriften stehen. Einfach
dadurch, daBl man in seinem Heim eine
spirituelle Atmosphire schafft, wird es er-
staunlich leicht sein, das starke Dréingen
der Sinne nach ausschweifendem materiel-
len GenuB in Form von unzulissiger Se-
xualitidt, Gliicksspiel, Fleischessen und Be-
rauschung zu neutralisieren.

Indem man regelmidBig Hare Krsna
chantet und unter der Anleitung eines spiri-
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[image: image7.jpg]tuellen Meisters einen Krsna-bewuBten Le-
bensstil fiihrt, kann man sich allmihlich
seiner spirituellen Sinne bewuBt werden
und somit fiir immer transzendentalen
Nektar kosten. Krsna-BewuBtsein ist keine
trockene Verneinung des Lebens. Es ist die
Verneinung des Todes durch eine Wieder-
erweckung der Seele zu ewigem Leben.
Dies erreicht man einzig und allein durch
das Befolgen einer Krsna-bewuBiten Le-
bensweise, in welcher der Dienst fiir Krsna
in allen Bereichen menschlichen Verhal-
tens im Mittelpunkt steht. Man kann heira-
ten und fiir Krsna Kinder groBziehen, und
man kann fiir Krsna im Geschiftsleben
titig sein. Man kann fiir Krsna malen, fiir
Krsna Musik machen, fiir Krsna Tempel
bauen, iiber Krsna Filme drehen und Festi-
vals veranstalten, um Krsna zu verherrli-
chen.

Es gibt auf diesem Pfad keine Nega-
tion von Aktivititen oder Geniissen —
alles, was das menschliche Leben genuB-
reich macht, ist da, aber alles wird zur

hochsten Freude des Herrn getan. Auf
diese Weise erfiillt der Mensch seine so-
wohl materiellen wie auch spirituellen
Pflichten und bereitet sich darauf vor, das
héchste Reich des Gliicks zu betreten. Ob-
wohl der Pfad des Krsna-BewuBtseins ein
bestimmtes MaB an Sinneskontrolle erfor-
dert, iberflutet er gleichzeitig unser
BewuBtsein mit einer spirituellen Freude,
die den niederen Geschmack fiir weltliche
Sexualitit unbedeutend macht. Deshalb
kann man Krsna-BewuBtsein nicht mit den
repressiven Lebensweisen der traditionel-
len Religionen vergleichen. Die Einschrén-
kungen beziiglich des Sexuallebens, die
von den Religionen vorgeschrieben wur-
den, waren urspriinglich als Hilfe gedacht,
um das gréBte Hindernis fiir menschliches
Gliick zu iiberwinden. Aber leider haben
nur die Einschrinkungen und Verneinun-
gen iiberlebt, wiahrend der Zweck dieser
Einschrinkungen und Verneinungen in
Vergessenheit geraten ist.

Aber man muB das Leben ernst nehmen,
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bevor man den Sinn eines Kysna-bewuBten
Lebensstils erkennen kann. Jemand, der
sehr intensiv und eigenwillig damit be-
schaftigt ist, Sexualitdt fiir kérperlichen
GenuB auszubeuten, nimmt nur den Tod
ernst. Solch unnétiges Schwelgen in Se-
xualitdt richtet unsere Aufmerksamkeit
auf jene falsche Identitit, auf den Kérper,
und macht uns siichtig nach der stindig
sterbenden fleischlichen Hiille. Sexuelles
Verlangen kann niemals zufriedengestellt
werden, denn es nimmt in dem MaB zu, in
dem man sich ihm ergibt. Und so vergro-
Bert es nur unsere Illusion. Es ist ein perma-
nent frustriertes heftiges Verlangen, das
uns um das Rad von Geburt und Tod jagt,
als wiirden wir von hinten mit einer Peit-
sche und von vorne mit einem vor unserer
Nase baumelnden Bonbon angetrieben.
Geburt und Tod sind Illusionen, die wir
uns durch den Wunsch, diese Welt zu ge-
nieBen, selbst auferlegt haben. Sex ist die
Essenz dieses Wunsches. Und Sex ist
deshalb... Tod. o]





